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lɶĎƐōŁŵƟĮōňĎ ňëŲŵũëŁĎ ĊĮ ŵňë ŬŲōũĮë ĊĮ ŬŵĄĄĎŬŬōɖɖɖĮŁ ũĮŬŵŁŲëŲō ĊĮ ŵň ŁëƐōũō ŨŵëŁĮƣĄëŲō Ď ĄōŬŲëňŲĎ Īë 
ŦĎũŇĎŬŬō Łë ňëŬĄĮŲë ĊĎŁŁë ŁĮňĎë ĊĮ ňŵŲũĮƟĮōňĎ ŬŦĎĄĮëŁĎ µØr¯[wrØ ɖ 

¾ňë ĤëŇŇë ĊĮ ģōũŇŵŁëŲĮ ŬŲŵĊĮëŲĮ Ď ĄōňĄĎŦĮŲĮ ŦĎũ ŇĮĤŁĮōũëũĎ Łë ŨŵëŁĮŲü ĤŁōăëŁĎ ĊĎŁŁĎ ŦũōĊŵƟĮōňĮ 
ëĤũĮĄōŁĎɖ ^ ĄōňĄĮŇĮ ĊĎŁŁë ŁĮňĎë µØr¯[wrØ ĄōŬŲĮŲŵĮŬĄōňō ĮŁ ŇëŬŬĮŇō ĊĎŁŁɶĎƦĄĮĎňƟë ňŵŲũĮƟĮōňëŁĎɗ 
ĄōňĊĎňŬëŲë Įň ƐōŁŵŇĮ ũĮĊōŲŲĮɗ ĄōŬŲĮ ōŲŲĮŇĮƟƟëŲĮ Ď ũĮŬŵŁŲëŲĮ ĮňĎĤŵëĤŁĮëăĮŁĮɖ  

WũëƟĮĎ ëŁŁɶĎŬŦĎũĮĎňƟë ĊĮ ĄëŇŦōɗ ëŁ ĄōňŲũĮăŵŲō ŲĎĄňōŁōĤĮĄō ĊĎŁŁë ƣŁĮĎũë ĊĮ ŦũōĊŵƟĮōňĎ ĎĊ ëŁŁë ŨŵëŁĮŲü 
ŬŵŦĎũĮōũĎ ĊĎŁŁĎ ŇëŲĎũĮĎ ŦũĮŇĎ ĊɶōũĮĤĮňĎɗ Į ģōũŇŵŁëŲĮ µØr¯[wrØ ëŬŬĮĄŵũëňō ŵňë ĄōũũĎŲŲë ňŵŲũĮƟĮōňĎ 
ŇĮňĎũëŁĎ ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎ Įň ŲŵŲŲĎ ŁĎ ģëŬĮ ĊĎŁŁë Łōũō ĄũĎŬĄĮŲëɖ  

lë ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĄōģōũŇŵŁëŲĮ ëĊ ĎŁĎƐëŲë ŲĎĄňōŁōĤĮë ĄĪĮŇĮĄō-ƣŬĮĄëɗ ũĎňĊōňō Į ĄōňĄĮŇĮ ŬŦĎĄĮëŁĮ 
µØr¯[wrØ ëŁŲëŇĎňŲĎ ëŬŬĮŇĮŁëăĮŁĮɗ ŬĮĄŵũĮ ŬŵŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎɗ ŦũĮƐĮ ĊĮ ũĎŬĮĊŵĮ ňōň ĊĎŬĮĊĎũëŲĮɗ ƐĎũŬëŲĮŁĮ Ď ĊĮ 
ģëĄĮŁĎ ŵŲĮŁĮƟƟōɖ 

lɶĎŁĎƐëŲë ŇĮŬĄĮăĮŁĮŲü Ųũë Į ĊĮƐĎũŬĮ ģōũŇŵŁëŲĮ µØr¯[wrØɗ ŦĎũŇĎŲŲĎ ĊĮ ĄëŁĮăũëũĎ ōĤňĮ ŬĮňĤōŁō 
ĮňŲĎũƐĎňŲō ŬŵŁŁĎ ĎģģĎŲŲĮƐĎ ňĎĄĎŬŬĮŲü ňŵŲũĮƟĮōňëŁĮ ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎɗ ëŬŬĮĄŵũëňĊō ĮŁ ŇëŬŬĮŇō ĊĎŁ 
ũĮŬŵŁŲëŲōɖ wĤňĮ ŦũōĊōŲŲō ĊĎŁŁë ŁĮňĎë µØr¯[wrØ ĎŬŦũĮŇĎ ŵňë ōŲŲĮŇëŁĎ ëƟĮōňĎ ĊĮ ňŵŲũĮƟĮōňĎ ĤũëƟĮĎ 
ëŁŁë ĊĮŇĎňŬĮōňĎ ŇĮĄũōňĮƟƟëŲë ĊĎĮ ňŵŲũĮĎňŲĮɘ ŁĎ ŦëũŲĮĄĎŁŁĎ ĊĮ ĄōňĄĮŇĎ Ŭōňō ëŬŬōũăĮŲĎ ũëŦĮĊëŇĎňŲĎ 
ĊëŁŁĎ ĄĎŁŁŵŁĎ ƐĎĤĎŲëŁĮ ɥģōĤŁĮĎɗ ģũŵŲŲĮ Ď ũëĊĮĄĮɦ Ď ňōň ŬŵăĮŬĄōňō ģĎňōŇĎňĮ ĊĮ ũĎŲũōĤũëĊëƟĮōňĎ ĄëŵŬëŲë 
Ċë ëĤĎňŲĮ ëŇăĮĎňŲëŁĮ ɥŁŵĄĎɗ Ŧ[ɗ :ëŁĄëũĎ ëŲŲĮƐōɗ :ōŁŁōĮĊĮ ĊĎŁ ŲĎũũĎňōɗ ĎĄĄɖɦɖ 

^Ł ŦũōĄĎŬŬō ĊĮ ŦũōĊŵƟĮōňĎ ĊĎŁŁë ŁĮňĎë µØr¯[wrØ ëũũĮĄĄĪĮŬĄĎ ōĤňĮ ŬĮňĤōŁō ģōũŇŵŁëŲō ĊĮ ëĤĎňŲĮ 
ăëĤňëňŲĮɗ ëĊĎŬĮƐëňŲĮɗ ĊĮ ŬōŬŦĎňŬĮōňĎ ĎĊ ëŬŬōũăĮŇĎňŲōɗ ŇĮĤŁĮōũëňĊō ëŁ ĄōňŲĎŇŦō ŁɶĎƦĄëĄĮë ĊĎĤŁĮ 
ĮňŲĎũƐĎňŲĮ ģōĤŁĮëũĮ Ď ĊĮ ģĎũŲĮũũĮĤëƟĮōňĎɖ 

wŁŲũĎ ëŁŁë ŁĮňĎë ĄōŇŦŁĎŲë ĊĮ ĄōňĄĮŇĮ ģōĤŁĮëũĮ Ď ŁĮŨŵĮĊĮ ģĎũŲĮũũĮĤëňŲĮɗ Łë ŁĮňĎë µØr¯[wrØ ě ëũũĮĄĄĪĮŲë Ċë 
ŦũōĊōŲŲĮ ëĊ ëƟĮōňĎ ŬŦĎĄĮƣĄë Ď ŇĮũëŲë ŬŵŁ ŇĎŲëăōŁĮŬŇō ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎɘ ŇĮĤŁĮōũëŇĎňŲō ĊĎŁŁë 
ƣōũĮŲŵũëɗ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɗ ňŵŲũĮƟĮōňĎ ĊĎŁŁĎ ĤĎŇŇĎɗ ăĮōŬŲĮŇōŁëƟĮōňĎ ĎĊ ëŵŇĎňŲō ĊĎŁŁë 
ŬĪĎŁģ ŁĮģĎ ĊĎĮ ŦũōĊōŲŲĮɖ 

µØr¯[wrØʬ  ě ŵň ŇëũĄĪĮō ũĎĤĮŬŲũëŲō Ď ĊĮŬŲũĮăŵĮŲō Ċëɘ !ĤũōĄĪĮŇĮĄë ĊĮ :ōňŬëŁƐĮ ²ɖ ʨ :ɖ µňĄ  
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RXMOGNMX: ĄōŇŦōŬĮƟĮōňĎ ŦũōĊōŲŲĮ ɥʤ ŦɣŦɦ Ď ĮňĊĮĄĎ 

  

¯ëĤɖ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ 

 r ȟ̄wȢ kȟw :ëw qĤw µwȠ qň 9 àň :ŵ VĎ qō µĮwȠ :-ōũĤ qëň 
ňĮŲōŁō 

  

!W²wrDq  Ȟȟ  V V                           ȝɗȟ ȝɗȤ 

!àw²^:w  Ȟȡ V  À ȟȢ                             

!àw²^:w ȠȢȝ  Ȟȣ V  À ȟȝ       ȟ ȣ     ȝɗȢ ȝɗȟȢ           

9w² ȞȢ  Ȟȥ V V V               ȞȞ               

:!¯W²DDr  ȟȝ V  À Ƞ ȟȠɗȣ   ȡɗȟ                       

:!¯»D²  ȟȟ  V À Ƞ ȟȠɗȣ   ȡɗȟ                       

DrD²¯[wµ  ȟȡ  V À   ȟȦɗȤ Ȣ   ȣɗȥ                     

DrD²µØr  ȟȣ V  À   ȟȦɗȥ Ȣ   ȡɗȢ   ȝɗȤ   ȝɗȠ             

Vwl^! q^× ȟȥ V  À Ȧ    Ȟȝ ȣ             ȝɗȞ       

k Ȣȝȝ  Ƞȝ V  À   Ȣ Ƞȟɗȟ                         

k VD²»  Ƞȟ  V À   Ȣ Ƞȟɗȟ                         

q^:!l  Ƞȡ V  V       Ȟȣɗȥ                       

q^:²w !@Ñ!r:D Ƞȣ V V V             Ȟɗȥ ȝɗȠ     ȡɗȢ ȝɗȞȞ       

qwlØ  Ƞȥ V  V                       ȞȢɗȢ       

q¾l»^ r ȡȝ V   ȟȢ                      

r :!l  ȡȟ  V À ȞȢ     ȞȢ                       

r q!W  ȡȡ  V À Ȥ       Ȟȝ                     

µ¾lVw r  ȡȣ V V À ȞȢɗȟ         ȢȤ                   

µ¾¯²DqD ȟɖȝ  ȡȥ V V V             Ȟ   Ȟ             

»ØWD²  Ȣȝ  V V ȟ   ȟɗȢ                      ȡȝ   

!:»^W²^ll  Ȣȡ V  À       ȥɗȞ ȞȤɗȥ     ȝɗȟ Ȟɗȥ             

:!lq!× 9^w  Ȣȣ V V V       ȠȢ                       

:¾-¯²D ʌ  ȣȝ V V V                   ȠȠ           

@!²:!l VlwÒ  ȣȟ V V À       Ƞȟɗȡ       ȝɗȟ Ȟɗȥ             

q!W ʌ  ȣȡ V  À         ȠȠ                     

q!r ʌ  ȣȣ V  V             ȟȤɗȡ                 

µØ:! @²Ø ʌ  ȣȥ V V        Ȟȡ                 ȟȠ     

à^r ʌ  Ȥȝ V V V                 ȡȝ             

!W²w VDD@  Ȥȡ  V À ȞȢ Ȣ ȟȢ   ȟ ȟȟ                   

9lwwq  Ȥȣ V  À         ȡȝ     Ƞ Ȟȝ             

q9 Ȟȝȥ  Ȥȥ V V À   Ȟȝ           ȥ       Ȟȝ       

¯wlØq^×  ȥȝ V           ȞȠɗȠ ȠȣɗȠ Ȥ Ȣ       ȝɗȡ       

²D×^²wr Ȟȝȝ  ȥȟ V   ȞȟɗȢ   ȣɗȢ               Ȟȝ         



 

ȡ 

:ëũëŲŲĎũĮŬŲĮĄë ģōňĊëŇĎňŲëŁĎ ĊĎŁŁë ŁĮňĎë ňŵŲũĮƟĮōňëŁĎ µØr¯[wrØ ũĮĤŵëũĊë ŁɶĎŁĎƐëŲë ĄōňĄĎňŲũëƟĮōňĎ 
ĊĮ ĎŁĎŇĎňŲĮ Įň ģōũŇŵŁëƟĮōňĎ ŬŲëăĮŁĮƟƟëŲëɘ ōĤňĮ ŦũōĊōŲŲō ĊĎŁŁë ŁĮňĎë µØr¯[wrØ ĄōňŲĮĎňĎ ĎŁĎŇĎňŲĮ 
ňŵŲũĮŲĮƐĮ ģōũŇŵŁëŲĮ Ąōň Łë ŲĎĄňōŁōĤĮë ɳ[-ÑĮŬɴ ōŬŬĮë [ĮĤĪ ÑĮŬĄōŬĮŲƗ ɥĎŁĎƐëŲë ƐĮŬĄōŬĮŲüɦɖ 

lë ŲĎĄňōŁōĤĮë [-ÑĮŬ ĄōŬŲĮŲŵĮŬĄĎ ŁɶĎƐōŁŵƟĮōňĎ ňĎŁŁō ŬĄĎňëũĮō ĊĎŁŁĎ ģōũŇŵŁëƟĮōňĮ ĄōňĄĎňŲũëŲĎɘ 
ŇĎňŲũĎ Į ŲũëĊĮƟĮōňëŁĮ ĄōňĄĮŇĮ ŁĮŨŵĮĊĮ ăëŬëňō Łë Łōũō ŬŲëăĮŁĮŲü Įň ģëŬĎ ĊĮ ŬŲōĄĄëĤĤĮō ĎĊ ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ 
ŬŵŁ ĄōňĄĎŲŲō ĊĮ ĊĎňŬĮŲüɗ ɥĊĮŬŦĎũŬĮōňĎ ĊĎŁŁĎ ŦëũŲĮĄĎŁŁĎ ĊĮ ňŵŲũĮĎňŲĮ Įň ĄōģōũŇŵŁëňŲĮ ëĊ ĎŁĎƐëŲō ŦĎŬō 
ŬŦĎĄĮƣĄōɦɗ Į ŦũōĊōŲŲĮ ĊĎŁŁë ŁĮňĎë µØr¯[wrØ Ŭōňō ŵŁŲũë-ŬŲëăĮŁĮƟƟëŲĮ ë ŁĮƐĎŁŁō ĊĮ ƐĮŬĄōŬĮŲü ɥ[-ÑĮŬɦɖ 

¯ëũŲĎňĊō Ċë ŇëŲĎũĮĎ ŦũĮŇĎ ŬĎŁĎƟĮōňëŲĎɗ ŦŵũĮƣĄëŲĎ Ď Ąōň ŲĮŲōŁĮ ĎŁĎƐëŲĮɗ Į ŦũōĊōŲŲĮ ĊĎŁŁë ŁĮňĎë 
µØr¯[wrØ ŦũĎŬĎňŲëňō ŵň ëŁŲō ĄōĎƦĄĮĎňŲĎ ĊĮ @ĮģģŵŬĮƐĮŲü :ĮňĎŇëŲĮĄë ɥƐɦɗ ĄĪĎ ĮŇŦĎĊĮŬĄĎ Łë 
ŬĎŦëũëƟĮōňĎ ĊĎĤŁĮ ĎŁĎŇĎňŲĮ Įň ŬōŬŦĎňŬĮōňĎ ŦĎũ ŵň ŲĎŇŦō ŦĮż ŁŵňĤō ũĮŬŦĎŲŲō ëŁŁĎ ŲũëĊĮƟĮōňëŁĮ 
ɳŬōŬŦĎňŬĮōňĮ ĄōňĄĎňŲũëŲĎɴɗ ŇĮĤŁĮōũëňĊō ňōŲĎƐōŁŇĎňŲĎ Łë ŬŲëăĮŁĮŲü Įň ģëŬĎ ĊĮ ŬŲōĄĄëĤĤĮōə ĮňōŁŲũĎɗ 
ĤũëƟĮĎ ëŁ ũĮĊōŲŲō ĮŇŦĮĎĤō ĊĮ ĄōëĊĮŵƐëňŲĮ ëĊ ĎŁĎƐëŲë ĊĎňŬĮŲüɗ Į ŦũōĊōŲŲĮ µØr¯[wrØ ĤëũëňŲĮŬĄōňō ŵňë 
ōŲŲĮŇë ŬōŁŵăĮŁĮŲü Įň ëĄŨŵë Ď ŦũōŁŵňĤëŲë ŦĎũŇëňĎňƟë ĊĎŁ ŦũōĊōŲŲō Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ ɥăōŲŲĎ ŦĎũ 
ŲũëŲŲëŇĎňŲĮ ģōĤŁĮëũĮɗ ģĎũŲĮũũĮĤëŲōũĎɦɖ  

 

ʐ ŦëũŲĮĄĎŁŁë ĊĮ ĄōňĄĮŇĎ 

¯²w@w»»^ ^r µwµ¯Drµ^wrD :wr:Dr»²!»! »²!@^à^wr!lD 

¯ëũŲĮĄĎŁŁĎ ĊĮ ĄōňĄĮŇĎ ŬōŬŦĎŬĎ Įň ĄōģōũŇŵɫ
ŁëňŲĎ ëĊ ĎŁĎƐëŲë ĊĎňŬĮŲüɘ Łë ŬŲëăĮŁĮŲü ĊĎŁŁë 
ŬōŁŵƟĮōňĎ ŬĮ ăëŬë ŬŵŁ ŦĎŬō ŬŦĎĄĮƣĄō ĎŁĎƐëŲō 
ĊĎŁ ŬĮŬŲĎŇë ĄōňĄĮŇĎɣĄōģōũŇŵŁëňŲĎ Ď ŬŵŁŁë 
ƐĮŬĄōŬĮŲü ŬōŁō ĊĮ ŨŵĎŬŲɶŵŁŲĮŇō 

:ōň ĮŁ ŦëŬŬëũĎ ĊĎŁ ŲĎŇŦōɗ ŁĎ ŦëũŲĮĄĎŁŁĎ ĊĮ 
ĄōňĄĮŇĎɗ ŬĎŦëũëňĊōŬĮ ĊëŁ ĄōģōũŇŵŁëňŲĎɗ 
ŬĎĊĮŇĎňŲëňō ŬŵŁ ģōňĊō ĊĎŁ ĄōňŲĎňĮŲōũĎ ë 
ĄëŵŬë ĊĎŁŁë ĊĮƐĎũŬë ĊĎňŬĮŲü Ď ăëŬŬë 
ƐĮŬĄōŬĮŲü ĊĎŁŁë ĄōŇŦōňĎňŲĎ ňŵŲũĮƟĮōňëŁĎ 

»ĎŇŦō 

Ȟ ȟ 
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ʐ ŦëũŲĮĄĎŁŁë ĊĮ ĄōňĄĮŇĎ [-ÑĮŬ 

lĎ ŦëũŲĮĄĎŁŁĎ ŇĮĄũōňĮƟƟëŲĎ Ď ŲëŇŦōňëŲĎ Įň ŬŵŦĎũƣĄĮĎɗ ŦĎũŇĎŲŲōňō ĊĮ ŇĮĤŁĮōũëũĎ Łë ƐĮŬĄōŬĮŲü ĊĎĮ 
ŦũōĊōŲŲĮ µØr¯[wrØɗ ĄōňĊĎňŬëňĊō ŵňë ňōŲĎƐōŁĎ ŨŵëňŲĮŲü ĊĮ ĎŁĎŇĎňŲĮ ňŵŲũĮŲĮƐĮ Įň ŵň ƐōŁŵŇĎ 
ũĮĊōŲŲōɖ ^ňōŁŲũĎɗ Łë ģōũŇŵŁëƟĮōňĎ ĮōňĮĄë ĊĎĤŁĮ ĎŁĎŇĎňŲĮ ōŲŲĮŇĮƟƟë ŁɶëŬŬĮŇĮŁëƟĮōňĎ ĊĎŁŁë ŦĮëňŲë ë 
ŁĮƐĎŁŁō ĄĎŁŁŵŁëũĎ ɥģōĤŁĮĎ Ď ģũŵŲŲĮɦ ĤũëƟĮĎ ëŁŁĎ ĮňŲĎũëƟĮōňĮ ĎŁĎŲŲũōĄĪĮŇĮĄĪĎ Ųũë ŦëũĎŲĎ ĄĎŁŁŵŁëũĎ Ď 
ŦëũŲĮĄĎŁŁĎ ĊĮ ĄōňĄĮŇĎɖ 

 ̄²w@w»»^ ^r µwµ¯Drµ^wrD :wr »D:rwlwW^! 

lĎ ŦëũŲĮĄĎŁŁĎ ĊĮ ĄōňĄĮŇĎ ŇĮĤŁĮōũëŲĎ 
Ąōň ŲĎĄňōŁōĤĮë [-ÑĮŬ ŇëňĮģĎŬŲëňō ŵňë 
ŇĮĤŁĮōũĎ ĮňŲĎũëƟĮōňĎ ŬŵŦĎũƣĄĮëŁĎɗ 
ŇëĤĤĮōũĎ ŬŲëăĮŁĮŲüɗ ňōň ňĎĄĎŬŬĮŲëňĊō 
ĊĮ ĄōģōũŇŵŁëňŲĮ ëĊ ĎŁĎƐëŲë ĊĎňŬĮŲü 

lɶĎŁĎƐëŲë ƐĮŬĄōŬĮŲü ĊĮ ģōũŇŵŁëƟĮōňĎ 
ĄōňŬĎňŲĎ ĊĮ ŦũōŁŵňĤëũĎ ĮŁ ŦĎũĮōĊō ĊĮ 
ŬŲōĄĄëĤĤĮō ĊĎĮ ŦũōĊōŲŲĮɗ ŇĮĤŁĮōũë Łë 
ŬōŁŵăĮŁĮŲü Ď ŬŲëăĮŁĮŲü ĊĎŁ ŦũōĊōŲŲō 
ëňĄĪĎ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎɖ 

lĎ ŦëũŲĮĄĎŁŁĎ ĊĮ ĄōňĄĮŇĎ Ŭōňō ĄōňĊĮƟĮōňëŲĎ 
Ąōň Łë ŲĎĄňōŁōĤĮë [-ÑĮŬɗ ĄĪĎ ňĎ ŇĮĤŁĮōũë Łë 
ƐĮŬĄōŬĮŲüɗ Łë ĄëũĮĄë ŬŵŦĎũƣĄĮëŁĎ Ď ŨŵĮňĊĮ Łë 
ŬŲëăĮŁĮŲü ĊĮ ģōũŇŵŁëƟĮōňĎ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

»ĎŇŦō 

ȡ Ȣ 

Ƞ 



 

ȣ 

^ ƐëňŲëĤĤĮ ŦĮż ĮŇŦōũŲëňŲĮ ĊĎŁŁë ŲĎĄňōŁōĤĮë [-ÑĮŬ ũĮŬŦĎŲŲō ëŁŁĎ ňōũŇëŁĮ ģōũŇŵŁëƟĮōňĮ Įň ŬōŬŦĎňŬĮōňĎ 
Ŭōňō Į ŬĎĤŵĎňŲĮɘ 

¶ qëĤĤĮōũĎ ŬŲëăĮŁĮŲü Įň ģëŬĎ ĊĮ ŬŲōĄĄëĤĤĮōɗ ĤũëƟĮĎ ëŁŁë ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĎŁĎŇĎňŲĮ ňŵŲũĮŲĮƐĮ Įň 
ģōũŇŵŁëƟĮōňĎ ƤŵĮĊō-ƐĮŬĄōŬëɗ ĄĪĎ ũëŁŁĎňŲë Łë ŬĎĊĮŇĎňŲëƟĮōňĎ ĊĎŁ ĄōňĄĮŇĎ ŬŵŁ ģōňĊō ĊĎĮ 
ĄōňŲĎňĮŲōũĮə 

¶ qĮĤŁĮōũĎ ĊĮŬŦĎũŬĮōňĎ ĊĎŁŁĎ ŦëũŲĮĄĎŁŁĎ ĊĮ ňŵŲũĮĎňŲĮ ëŁŁɶĮňŲĎũňō ĊĎŁ ŦũōĊōŲŲōɗ ĤũëƟĮĎ ëŁŁɶŵŲĮŁĮƟƟō ĊĮ 
ŇëŲĎũĮĎ ŦũĮŇĎ ëĊ ĎŁĎƐëŲë ĄōňĄĎňŲũëƟĮōňĎə 

¶ :ōňĄĎňŲũëƟĮōňĎ ŵňĮģōũŇĎ ĊĎĤŁĮ ĎŁĎŇĎňŲĮ ŦũĎŬĎňŲĮ ňĎŁŁë ŇĮŬĄĎŁë ƤŵĮĊō-ƐĮŬĄōŬëɗ ĤũëƟĮĎ 
ëŁŁɶĮŇŦĮĎĤō ĊĮ ģōũŇŵŁëŲĮ ĄĪĎ ëŵŇĎňŲëňō ŁĎ ģōũƟĎ ĊĮ ëŲŲũëƟĮōňĎ Ųũë ŁĎ ŦëũŲĮĄĎŁŁĎ ĊĮ ňŵŲũĮĎňŲĮə 

¶ ²ĮĊōŲŲë ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĄōģōũŇŵŁëňŲĮ ëĊ ĎŁĎƐëŲë ĊĎňŬĮŲüɗ ňĎŬŬŵň ũĮŁëŬĄĮō ĊĮ ũĎŬĮĊŵĮ 
ĮňĊĎŬĮĊĎũëŲĮ ŬŵŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎɗ ģëĄĮŁĮŲü ňĎŁŁë ĊĮŬŲũĮăŵƟĮōňĎ ĊĎĮ ŦũōĊōŲŲĮ ɥňĎŬŬŵňë ōĄĄŁŵŬĮōňĎ ĊĎĮ 
ŬĮŬŲĎŇĮ ƣŁŲũëňŲĮɦə 

¶ DŁĎƐëŲë ŇĮŬĄĮăĮŁĮŲü Ąōň Į ŦĮż ĄōŇŵňĮ ģōũŇŵŁëŲĮ ĄōŇŇĎũĄĮëŁĮə 

¶ ²ëŦĮĊë ĎĊ ōŇōĤĎňĎë ũĮĊĮŬŲũĮăŵƟĮōňĎ ĊĎĮ ŦũōĊōŲŲĮ ŇĎĊĮëňŲĎ ňōũŇëŁĎ ëĤĮŲëƟĮōňĎ ĊĎŁŁĎ 
ŲëňĮĄĪĎə 

¶ !ŬŬĎňƟë ĊĮ ũĎŬĮĊŵĮ ëĊĎũĎňŲĮ ëŁŁë ŬŵŦĎũƣĄĮĎ ĊĎŁ ĄōňŲĎňĮŲōũĎ ĊōŦō Łō ŬƐŵōŲëŇĎňŲō Įň ăōŲŲĎɗ 
ĤũëƟĮĎ ëŁŁɶĎŁĎƐëŲë ƐĮŬĄōŬĮŲü ĄĪĎ ŲĮĎňĎ ŵňĮŲĎ Ųũë Łōũō ŁĎ ŦëũŲĮĄĎŁŁĎ ĊĎ ňŵŲũĮĎňŲĮ ɥŇĮňōũĎ 
ňĎĄĎŬŬĮŲü ĊĮ ũĮŬĄĮëĄŨŵōɦə 

¶ DģģĎŲŲō ŦũōŁŵňĤëŲō ĊĮ ňŵŲũĮƟĮōňĎɘ Į ŦũōĊōŲŲĮ µØr¯[wrØ ŬƐōŁĤōňō ŵňɶëƟĮōňĎ ĊĮ ňŵŲũĮƟĮōňĎ 
ŦũōŁŵňĤëŲë ňĎŁ ŲĎŇŦō ŬŵŁŁë ŬŵŦĎũƣĄĮĎ ģōĤŁĮëũĎ ɥĎģģĎŲŲō ëňŲĮĄëũĎňƟĮëŁĎ Ď ňŵŲũĮƟĮōňëŁĎɦə 

¶ VōũŇŵŁëƟĮōňĎ ŲëŇŦōňëŲëɗ ňĎŬŬŵňë ƣŲōŲōŬŬĮĄĮŲüə 

¶ wŲŲĮŇō ũëŦŦōũŲō ĮňƐĎŬŲĮŇĎňŲōɣăĎňĎƣĄĮ ňĎĮ ŦũōĤũëŇŇĮ ĊĮ ňŵŲũĮƟĮōňĎ ĮňŲĎĤũëŲëɖ 

 

:ōňĄĮŇĮ ŬŦĎĄĮëŁĮ µØr¯[wrØɘ ĮŁ ŇëŬŬĮŇō ĊĎŁŁɶĎƦĄĮĎňƟë ňŵŲũĮƟĮōňëŁĎ ëăăĮňëŲō ëŁ ũĮŬŦĎŲŲō ĊĎŁŁĎ 
ňōũŇëŲĮƐĎɗ ĊĮŬĄĮŦŁĮňëũĮ ĊĮ ŦũōĊŵƟĮōňĎ Ď ĊĎŁŁɶëŇăĮĎňŲĎɚ 

µØr¯[wrØɘ ŵňë µØrɚģōňĮë ĊĮ ňŵŲũĮĎňŲĮɛɛɛ 



 

Ȥ 

^Ł ňŵōƐō ĄëŲëŁōĤō ĊĎŁŁë ŁĮňĎë µØr¯[wrØ ě ëũũĮĄĄĪĮŲō Ċë ŵňë ƐëŬŲë ĤëŇŇë ĊĮ ŦũōĊōŲŲĮ ŬŦĎĄĮƣĄĮ ŦĎũ 
Łë ňŵŲũĮƟĮōňĎ ģōĤŁĮëũĎɗ ģĎũŲĮũũĮĤëƟĮōňĎ Ď ĊŵŦŁĮĄĎ ŇōĊëŁĮŲü ĊĮ ĮŇŦĮĎĤō ɥŬŵōŁō Ď ĄĪĮōŇëɦɖ 

^ ŦũōĊōŲŲĮ Ŭōňō ŵŁŲĎũĮōũŇĎňŲĎ ŬŵĊĊĮƐĮŬĮ Įň ģŵňƟĮōňĎ ĊĎŁŁë Łōũō ģōũŇŵŁëƟĮōňĎ ƣŬĮĄëɘ 

 

ëɖ VōũŇŵŁëŲĮ lĮŨŵĮĊĮɘ ũĮĄōňōŬĄĮăĮŁĮ ĊëŁ ĄōŁōũĎ ăŁŵ ĊĎŁŁɶĎŲĮĄĪĎŲŲëɗ 

ĄōŇŦũĎňĊōňō ŦũōĊōŲŲĮ ë ŇĎĊĮë ĊĎňŬĮŲü ɥ[-ÑĮŬɦɗ ŬŲëăĮŁĮƟƟëŲĮ Ąōň 
ĎŁĎŇĎňŲĮ ĊĮ ĊĮŬŦĎũŬĮōňĎ ëŁŲëŇĎňŲĎ ŬōŁŵăĮŁĮə  

 

 

 

 

ëɖ VōũŇŵŁëŲĮ VŁōƑëăŁĎɘ ũĮĄōňōŬĄĮăĮŁĮ ĊëŁ ĄōŁōũĎ ŇëĤĎňŲë 
ĊĎŁŁɶĎŲĮĄĪĎŲŲëɗ ĮĊĎňŲĮƣĄëňō Į ŦũōĊōŲŲĮ ëĊ ĎŁĎƐëŲë 
ĄōňĄĎňŲũëƟĮōňĎɗ ŬŲëăĮŁĮƟƟëŲĮ Ąōň ŲĎĄňōŁōĤĮë [-ÑĮŬ Ď 
ĄōģōũŇŵŁëŲĮ ë ăëŬŬë ĊĎňŬĮŲüə  

 

 

 

ëɖ VōũŇŵŁëŲĮ ¯ōŁƐĎũĎɘ ũĮĄōňōŬĄĮăĮŁĮ ĊëŁ ĄōŁōũĎ ĤĮëŁŁō 

ĊĎŁŁɶĎŲĮĄĪĎŲŲëɗ ĄōŇŦũĎňĊōňō ŦũōĊōŲŲĮ ĮĊĎëŲĮ ŦĎũ ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ 
ģōĤŁĮëũĎ Ďɣō ģĎũŲĮũũĮĤëƟĮōňĎɖ  

 

 

 

 

lë ŇōĊëŁĮŲü ĊĮ ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ě ģëĄĮŁŇĎňŲĎ ũĮĄōňōŬĄĮăĮŁĎ ĤũëƟĮĎ ëŁŁĎ ĮĄōňĎ 
ĮĊĎňŲĮƣĄëŲĮƐĎ 
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!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ VōĤŁĮëũĎ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ VĎũŲĮũũĮĤëƟĮōňĎ 



 

ȥ 

^ ŦũōĊōŲŲĮ ĊĎŁŁë ŁĮňĎë µØr¯[wrØ Īëňňō ŵňë ëŇŦĮë ŇĮŬĄĮăĮŁĮŲü Įň ĊĮƐĎũŬĎ ĄōŇăĮňëƟĮōňĮɗ Ŭōňō ĊĮ 
ģëĄĮŁĎ ĮŇŦĮĎĤō Ď ňōň ƣŲōŲōŬŬĮĄĮ ŬŵŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎɖ 

WũëƟĮĎ ëŁŁë ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĄōģōũŇŵŁëŲĮ ĊĮ ŵŁŲĮŇë ĄōňĄĎƟĮōňĎɗ ŬŲëăĮŁĮ Ď ũĮŬŦĎŲŲōŬĮ ĊĎŁŁĎ ŦĮż ŬŲũĮňĤĎňŲĮ 
ňōũŇëŲĮƐĎ Įň ëŇăĮŲō ĊĮ ŬĮĄŵũĎƟƟëɗ ëŇăĮĎňŲĎ Ď ũĎŬĮĊŵëŁĮŲüɗ Į ŦũōĊōŲŲĮ ĊĎŁŁë ŁĮňĎ µØr¯[wrØ 
ŇĮĤŁĮōũëňō Łë Łōũō ĎƦĄëĄĮë ŬŵŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎ Įň ëăăĮňëŇĎňŲō ëĊ ëĤĎňŲĮɘ 

ëɖ 9ëĤňëňŲĮɘ ŇĮĤŁĮōũëňō Łë ăëĤňëŲŵũë ĊĎŁŁë ŬŵŦĎũƣĄĮĎ ģōĤŁĮëũĎɗ ŇëŬŬĮŇĮƟƟëňĊō Łë ĄōŦĎũŲŵũë Ď 
ŁɶĎƦĄëĄĮë ĊĎĮ ŲũëŲŲëŇĎňŲĮ ëňĄĪĎ Ąōň ũĮĊōŲŲĮ ƐōŁŵŇĮ ŦĎũ ĎŲŲëũōə 

ăɖ µōŬŦĎňŬĮōňĎɘ ĄōģōũŇŵŁëŲĮ ĄĪĎ ŬŲëăĮŁĮƟƟëňō ĮŁ ŦũōĊōŲŲō ĊŵũëňŲĎ Łë ŇĮŬĄĎŁëƟĮōňĎ Įň ăōŲŲĎɗ 
ŵňĮģōũŇëňĊōňĎ Łë ĊĮŬŦĎũŬĮōňĎ ũëŦĮĊëŇĎňŲĎə 

Ąɖ !ĊĎŬĮƐëňŲĮɘ ģëĄĮŁĮŲëňō Łë ƐĎŁōĄĎ ŇĮĤũëƟĮōňĎ ĊĎŁŁĎ ŦëũŲĮĄĎŁŁĎ ĊĮ ĄōňĄĮŇĎ ĊëŁŁë ŬōŁŵƟĮōňĎ 
ëĄŨŵōŬë ëŁŁë ŬŵŦĎũƣĄĮĎ ĊĎŁŁë ģōĤŁĮëɗ ĤëũëňŲĎňĊō ŁɶëŬŬōũăĮŇĎňŲō ĊĎĮ ňŵŲũĮĎňŲĮ ŦũĮŇë 
ĊĎŁŁɶëŬĄĮŵĤëŲŵũë ĊĎŁŁĎ ĤōĄĄĎ ŬŵŁŁë ģōĤŁĮëə 

Ċɖ !ŬŬōũăĮŇĎňŲōɘ ĤũëƟĮĎ ëŁŁë ŲĎĄňōŁōĤĮë [-ÑĮŬɗ ŁĎ ŦëũŲĮĄĎŁŁĎ ĊĮ ĄōňĄĮŇĎ ŬĮ ĊĮŬŬōĄĮëňō Įň 
ĄōŇŦōňĎňŲĮ ŬĎŇŦũĎ ŦĮż ŦĮĄĄōŁĎɗ ëŬŬĮĄŵũëňĊō ŵňë ňŵŲũĮƟĮōňĎ ĄōňŲũōŁŁëŲë Ď ĊŵũëŲŵũë ɥňĎŬŬŵň 
ĎĄĄĎŬŬōɗ ňĎŬŬŵňë ĄëũĎňƟëɦ 

Ďɖ µŲëăĮŁĮƟƟëňŲĮɘ ōĤňĮ ŬĮňĤōŁë ŦëũŲĮĄĎŁŁë ĊĮ ĄōňĄĮŇĎ Ď ŇĮĤŁĮōũëŲë ňĎŁŁë ƐĮŬĄōŬĮŲüɗ ĤëũëňŲĎňĊō ŵňë 
ŇĮĤŁĮōũĎ ĄōňŬĎũƐëăĮŁĮŲü Ď ŬŲōĄĄëĤĤĮō ĊĎŁ ŦũōĊōŲŲō 



 

Ȧ 

r¾wÑ! »D:rwlwW^! !r»  
ɥ!ĊƐëňĄĎĊ rëňō »ĎĄĪňōŁōĤƗ ʬɦ 

ɳ¾ň ňŵōƐō ĄōňĄĎŲŲō ĊĮ rŵŲũĮƟĮōňĎ ^ňŲĎŁŁĮĤĎňŲĎɴ 

 

^ ģĎũŲĮŁĮƟƟëňŲĮ ëŲŲŵëŁŇĎňŲĎ Įň ŵŬō ňōň Ŭōňō ĄōŇŦŁĎŲëŇĎňŲĎ ăĮōĊĮŬŦōňĮăĮŁĮ Ď ƐĎňĤōňō ëŬŬōũăĮŲĮ ĊëŁŁĎ 
ŦĮëňŲĎ ŬōŁō ŦëũƟĮëŁŇĎňŲĎɖ rĎ ĄōňŬĎĤŵĎ Łō ŬģũŵŲŲëŇĎňŲō ŬŇĮŬŵũëŲō ĊĮ ũĮŬōũŬĎ ňëŲŵũëŁĮ Ď ňōŲĎƐōŁĮ ŨŵëňŲĮŲü 
ĊĮ ũĎŬĮĊŵĮ ŦĎũ ŁɶëŇăĮĎňŲĎɖ VũōňŲĎĤĤĮëũĎ ŁɶĮňĄũĎŇĎňŲō ĊĮ ĄōňŬŵŇĮ ŲŵŲĎŁëňĊō !ŇăĮĎňŲĎ Ď ²ĮŬōũŬĎ Ŭōňō ōĤĤĮ 
ũĎŨŵĮŬĮŲĮ ģōňĊëŇĎňŲëŁĮɖ 

µØr¯[wrØɗ ŇĎĊĮëňŲĎ ŁɶŵŲĮŁĮƟƟō ĊĮ ŵňë ňŵōƐë ŲĎĄňōŁōĤĮëʬ ăũĎƐĎŲŲëŲë ĎĊ ĎŬĄŁŵŬĮƐëɗ 
Īë ĮňŲũōĊōŲŲō ŵň ňŵōƐō ĄōňĄĎŲŲō ĊĮ ňŵŲũĮƟĮōňĎ ëĊōŲŲëňĊō ŁĎ rëňōŲĎĄňōŁōĤĮĎ 
ŦĎũ Łë ŦũōĊŵƟĮōňĎ ĊĮ ģĎũŲĮŁĮƟƟëňŲĮ ŦĮż ĎƦĄĮĎňŲĮ ĎĊ ĎĄōŬōŬŲĎňĮăĮŁĮɖ 

 

lĎ rëňōŲĎĄňōŁōĤĮĎ ĄōňŬĎňŲōňō ĊĮ ģëũ ŦĎňĎŲũëũĎ ňŵŲũĮĎňŲĮ ëŁŁɶĮňŲĎũňō ĊĎŁŁĎ 
ŦĮëňŲĎɗ ĮŇŦĮĎĤëňĊō rëňōŦëũŲĮĄĎŁŁĎ ɥĊĎŁŁë ĊĮŇĎňŬĮōňĎ ĊĮ ŦōĄĪĮ ʢɦ ĄĪĎ ģŵňĤōňō 
Ċë ƐĎŲŲōũĮɖ  

WŁĮ ĎŁĎŇĎňŲĮ ňŵŲũĮŲĮƐĮ ƐĎňĤōňō ĮňĤŁōăëŲĮ ëŁŁɶĮňŲĎũňō ĊĎŁŁĎ ňëňōŦëũŲĮĄĎŁŁĎ Ď ŬŵŁŁĎ 
Łōũō ŬŵŦĎũƣĄĮɖ lë ĊĮŇĎňŬĮōňĎ ŇĮĄũōŇĎŲũĮĄë ĊĮ ŲëŁĮ ŦëũŲĮĄĎŁŁĎ-ƐĎŲŲōũĮ ģëĄĮŁĮŲë ĮŁ 
Łōũō ĮňĤũĎŬŬō ëŁŁɶĮňŲĎũňō ĊĎŁŁë ŦĮëňŲë Ď ĮŁ ũĮŁëŬĄĮō ĊĎĤŁĮ ĎŁĎŇĎňŲĮ ŲũëŬŦōũŲëŲĮɖ 

±ŵĎŬŲō ňŵōƐō ĎĊ ĎŬĄŁŵŬĮƐō ŇĎĄĄëňĮŬŇō ĄōňŬĎňŲĎ ĊĮ ũĮĊŵũũĎ Łë ŨŵëňŲĮŲü ĊĮ 
ĎŁĎŇĎňŲō ģĎũŲĮŁĮƟƟëňŲĎɗ ëŵŇĎňŲëňĊō Łë Ŭŵë ĎƦĄëĄĮë Ď ũĮĊŵĄĎňĊō ëŁ ĄōňŲĎŇŦō 
ĎģģĎŲŲĮ ĄōŁŁëŲĎũëŁĮ ĮňĊĎŬĮĊĎũëŲĮɖ 

 

 

 

 

 

rĎ ĄōňŬĎĤŵōňō ŵňë ŬĎũĮĎ ĊĮ ƐëňŲëĤĤĮɘ 

!ŬŬōũăĮŇĎňŲō ũëŦĮĊō ĊĎĤŁĮ ĎŁĎŇĎňŲĮɗ ĎƐĮŲëňĊō ģĎňōŇĎňĮ ĊĮ ĊĮŁëƐëŇĎňŲō Ċë ŦĮōĤĤĮë ŬŵŁŁë ģōĤŁĮë Ď ňĎŁ 
ŲĎũũĎňōə 

²ĮŁëŬĄĮō ĤũëĊŵëŁĎ Ď ĄōňŲũōŁŁëŲō ĊĎĮ ňŵŲũĮĎňŲĮ ëŁŁɶĮňŲĎũňō ĊĎŁŁë ŦĮëňŲëɗ ë ŬĎĄōňĊë ĊĎŁ ģëăăĮŬōĤňō ũĎëŁĎ 
ĊĎŁŁë ĄōŁŲŵũëə 

:ōŇŦŁĎŲë 9ĮōĊĮŬŦōňĮăĮŁĮŲü ĊĎŁ ģĎũŲĮŁĮƟƟëňŲĎɗ ĄĪĎ ƐĮĎňĎ ŲōŲëŁŇĎňŲĎ ëŬŬĮŇĮŁëŲō ĊëŁŁë ŦĮëňŲëɗ ŲŵŲĎŁëňĊō 
!ŇăĮĎňŲĎ Ď ²ĮŬōũŬĎɖ 

:ōňĄĮŇĮ ŬŦĎĄĮëŁĮ µØr¯[wrØɘ ĮŁ ŇëŬŬĮŇō ĊĎŁŁɶĎƦĄĮĎňƟë ňŵŲũĮƟĮōňëŁĎ ëăăĮňëŲō ëŁ ũĮŬŦĎŲŲō ĊĎŁŁĎ ňōũŇëŲĮƐĎɗ 
ĊĮŬĄĮŦŁĮňëũĮ ĊĮ ŦũōĊŵƟĮōňĎ Ď ĊĎŁŁɶëŇăĮĎňŲĎɖɖɖ 

µØr¯[wrØ ɘ ŵňë µØrɖɖģōňĮë ĊĮ ňŵŲũĮĎňŲĮ ɛɛɛ 





·ěłāŧö!řÌ  

öÌŀŧÌ^Ì 
!¹łěąhā  
!ƷěłÌWě  

!ƷěłÌWě ҧҩҤ  
Věł ҥҩ  

W!ľ¹łhhą  
W!ľřhł  

hąhłľÇěŊ  
hąhłŊƣą  
·ěöÌ! āÌƢ 

ô ҩҤҤ  
ô ·hłř  
āÌW!ö  

āÌWłě !^Ɨ!ąWh 
āěöƣ 

āŧöřÌ ą  
ą W!ö  
ą ā!¹  
Ŋŧö·ě ą  

Ŋŧľłhāh Ҧ֥Ҥ  
řƣ¹hł  
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Ȟȟ 

BIOSTIMOLANTE DELLõAPPARATO RADICALE 

!W²wrDq ě ŵň ŦũōĊōŲŲō ëĊ ëƟĮōňĎ ŬŦĎĄĮƣĄë ĮňňōƐëŲĮƐō Ď ĊĮ ũĮģĎũĮŇĎňŲō ŦĎũ Łō 
ŬƐĮŁŵŦŦō ĎĊ ĮŁ ũëģģōũƟëŇĎňŲō ĊĎŁŁɶëŦŦëũëŲō ũëĊĮĄëŁĎ ĊĮ ŲŵŲŲĎ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎɖ 
!W²wrDq ě ĮŁ ŦũōĊōŲŲō ĮĊĎëŁĎ ŦĎũ ëŁĄŵňĎ ŬĮŲŵëƟĮōňĮ ëƐƐĎũŬĎɖ lë ŦëũŲĮĄōŁëũĎ 
ģōũŇŵŁëƟĮōňĎ ĊĮ !W²wrDqɗ ģōũŲĎ ĊĮ ŵňë ũĮĄĄë ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĄōŇŦŁĎŬŬĮ ōũĤëňĮĄĮ 
ƐĎĤĎŲëŁĮ ĊĮ ĎŁĎƐëŲë ŦŵũĎƟƟë ĄōňŬĎňŲĎ ŵň ëŇăĮĎňŲĎ ĮĊĎëŁĎ ŦĎũ Łō ŬƐĮŁŵŦŦō ĊĮ ŵň 
ëŦŦëũëŲō ũëĊĮĄëŁĎ ëŲŲĮƐō ĎĊ ĎƦĄĮĎňŲĎɗ ŇĮĤŁĮōũëňĊō ĄōŬĶ Łō ŬŲëŲō ĤĎňĎũëŁĎ ĊĎŁŁĎ 
ŦĮëňŲĎɖ  

!W²wrDq ĮňŲĎĤũë Įň ŇëňĮĎũë ĎƦĄëĄĮĎ Łë ňŵŲũĮƟĮōňĎ ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎ ňĎĮ ŦĎũĮōĊĮ 
ĄũŵĄĮëŁĮ ĊĎŁŁō ŬƐĮŁŵŦŦō ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎɗ ŦũĎŬĎňŲëňĊō Į ŬĎĤŵĎňŲĮ ƐëňŲëĤĤĮɘ 

¶ !ƟĮōňĎ ňŵŲũĮŲĮƐë Ąōň ŇëŬŬĮŇë ëŬŬĮŇĮŁëƟĮōňĎ Ď ŲũëŬŁōĄëƟĮōňĎ 

¶ !ƟĮōňĎ ĄōũũĎŲŲĮƐë ĊĎŁŁō ŬŲëŲō ĤĎňĎũëŁĎ ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎ 

¶ !ƟĮōňĎ ĊĮ ŬŲĮŇōŁō ĄōňŲĮňŵō ĊĮ ĎŇĮŬŬĮōňĎ ĊĮ ňŵōƐĎ ũëĊĮĄĮ 

¶ wŲŲĮŇĮƟƟë Łë ňŵŲũĮƟĮōňĎ Įň ŲĎũũĎňĮ ŦōƐĎũĮ Ďɣō Ąōň ŬŲũŵŲŲŵũë ŁĎĤĤĎũë 

¶ !ŁĮŇĎňŲë Łë ŇĮĄũōƤōũë ŦũĎŬĎňŲĎ ňĎŁ ŬŵōŁō 

 

!W²wrDq ě ĮŁ ŦëũŲňĎũ ĮĊĎëŁĎ ňĎĮ ŦũōĤũëŇŇĮ ĊĮ ňŵŲũĮƟĮōňĎ ăĮōŁōĤĮĄë ĎĊ 
ĮňŲĎĤũëŲëɖ  

¯²w@w»»w !@ !à^wrD µ¯D:^V^:! 

µōŁŵƟĮōňĎ ĊĮ ƣŁŲũëŲō ĊĮ ĄũĎŇë ĊĮ ëŁĤĪĎ 

:ëũăōňĮō ɥ:ɦ ōũĤëňĮĄō ĊĮ ōũĮĤĮňĎ ăĮōŁōĤĮĄë ȝɗȟ ʤ 

qëňňĮŲōŁō ȝɗȤ Ĥɣl 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȞȝ ĿĤɣŁ 

:wrµDr»^»w ^r !W²^:wl»¾²! 9^wlwW^:! 

:ëũëŲŲĎũĮŬŲĮĄĪĎ 



lĎ ŬŵĮňĊĮĄëŲĎ ĮŬŲũŵƟĮōňĮ Īëňňō ƐëŁōũĎ ŬōŁō Įň ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëĮ ňōŬŲũĮ ŦũōĊōŲŲĮ Ď Ŭōňō ăëŬëŲĎ ŬŵŁŁë ňōŬŲũë ĎŬŦĎũĮĎňƟëɖ ¯ŵũ ŲŵŲŲëƐĮë ňōň 
ĊĎƐōňō ĎŬŬĎũĎ ĄōňŬĮĊĎũëŲĎ ĄëŲĎĤōũĮĄĪĎɖ ¯ĎũŲëňŲōɗ Ċë ŦëũŲĎ ňōŬŲũëɗ ňōň ĊĎƐōňō ĄōŬŲĮŲŵĮũĎ ňď ĤëũëňƟĮë ĊĮ lĎĤĤĎɗ ňď ũĎŬŦōňŬëăĮŁĮŲü 
ëŁĄŵňëɖ ¯Ďũ ĮňģōũŇëƟĮōňĮ ŬŦĎĄĮƣĄĪĎ ĄōňŲëŲŲëũĎ ĮŁ ŬĎũƐĮƟĮō ŲĎĄňĮĄōɖ !ĤĮŲëũĎ ăĎňĎ ĮŁ ŦũōĊōŲŲō ŦũĮŇë ĊĎŁŁɶŵŬōɖ 

 

ȞȠ 

BIOSTIMOLANTE DELLõAPPARATO RADICALE 

:ōŁŲŵũë @ōŬëĤĤĮ ɥũëĊĮĄëŁĎɦ 

:ĎũĎëŁĮ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ŬĎĄōňĊō ŁĎ ňĎĄĎŬŬĮŲüɘ Ȥ ŁɣĪë 

ÑĮŲĎ 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ĊëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐëɗ ũĮŦĎŲĎũĎ ŬĎĄōňĊō ňĎĄĎŬŬĮŲü ëĊ ĮňŲĎũƐëŁŁĮ ĊĮ ȞȢ ɭȟȝ 
ĤĮōũňĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

Dũăë ŇĎĊĮĄë ĎĊ ëŁŲũĎ 
ģōũëĤĤĎũĎ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ŬĎĄōňĊō ŁĎ ňĎĄĎŬŬĮŲü Ȟȝ ŁɣĪë 

VũëĤōŁë Ď ŦĮĄĄōŁĮ ģũŵŲŲĮ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁŁë ŦĮëňŲë ĎĊ ĮňĤũōŬŬëŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

VũŵŲŲĮĄōŁĎ  !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐë ĎĊ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

!ĤũŵŇĮ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐë Ď ũĮŦĎŲĎũĎ ŬĎĄōňĊō ňĎĄĎŬŬĮŲü ōĤňĮ ȞȢ-ȟȝ ĤĮōũňĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

wŁĮƐō !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐëɗ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎɗ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁŁĎ ĊũŵŦĎɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

wũŲĮĄōŁĎ ë ģũŵŲŲō !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ĊëŁ ŲũëŦĮëňŲōɣŬĎŇĮňë ƣňō ëŁŁë ũëĄĄōŁŲë Ąōň ĮňŲĎũƐëŁŁĮ ĊĮ ȞȢɮȟȝ ĤĮōũňĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

wũŲĮĄōŁĎ ë ģōĤŁĮë ɥȡë 
ĤëŇŇëɗ ăëăƗ ŁĎëģɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ĊĮ ŲũëŦĮëňŲōɣŬĎŇĮňëɗ ũĮŦĎŲĎũĎ ŬĎĄōňĊō ňĎĄĎŬŬĮŲü Ąōň ĮňŲĎũƐëŁŁĮ ĊĮ ȞȢ ɭ
ȟȝ ĤĮōũňĮ ɘ Ȟȝ ŁɣĪë  

wũňëŇĎňŲëŁĮ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ŬĎĄōňĊō ňĎĄĎŬŬĮŲüɗ ũĮŦĎŲĎũĎ Ąōň ĮňŲĎũƐëŁŁĮ ĊĮ ȞȢɮȟȝ ĤĮōũňĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

:ōŁŲŵũĎ ŦũōŲĎŲŲĎ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ĊëŁ ŲũëŦĮëňŲōɣŬĎŇĮňë ƣňō ëŁŁë ũëĄĄōŁŲëɗ Ąōň ĮňŲĎũƐëŁŁĮ ĊĮ ȞȢɮȟȝ ĤĮōũňĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

:ōňģĎƟĮōňĎ  Ȣ lĮŲũĮ ɥȡƖȢɦ ¯ëŁŁĎŲ  ȥȝȝ lĮŲũĮ 

¯²w@w»»w !@ !à^wrD µ¯D:^V^:! 

µōŁŵƟĮōňĎ ĊĮ ƣŁŲũëŲō ĊĮ ĄũĎŇë ĊĮ ëŁĤĪĎ 

:ëũăōňĮō ɥ:ɦ ōũĤëňĮĄō ĊĮ ōũĮĤĮňĎ ăĮōŁōĤĮĄë ȝɗȟ ʤ 

qëňňĮŲōŁō ȝɗȤ Ĥɣl 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȞȝ ĿĤɣŁ 

rōŲĎɘ rōň ě ŇĮŬĄĮăĮŁĎ Ąōň ĄëŁĄĮōɗ Ąōň ŇĎŬĄōŁĎ ŬōŁģō ĄëŁĄĮĄĪĎɗ Ąōň ōŁĮɗ Ąōň ŦũōĊōŲŲĮ ë ũĎëƟĮōňĎ ĎĄĄĎŬŬĮƐëŇĎňŲĎ ëĄĮĊë 
ō ëŁĄëŁĮňëɖ DŬĎĤŵĮũĎ ŵň ŲĎŬŲ ĊĮ ŇĮŬĄĮăĮŁĮŲü ŦũĮŇë ĊĎŁŁë ŦũĎŦëũëƟĮōňĎ ĊĎŁŁĎ ŇĮŬĄĎŁĎɖ 
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Ȟȡ 

NUTRIZIONE PROLUNGATA 

¯ũōĊōŲŲō ĊĮ ũĮģĎũĮŇĎňŲō ŦĎũ ŲŵŲŲĎ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎɗ !àw²^:w ě ŁɶëƟōŲëŲō ĮĊĎëŁĎ Įň ŲŵŲŲĎ ŁĎ ŬĮɫ
ŲŵëƟĮōňĮɖ lë ŦëũŲĮĄōŁëũĎ ģōũŇŵŁëƟĮōňĎ ĊĎŁŁɶëƟōŲō ĄōňŲĎňŵŲë Įň !àw²^:w ŦĎũŇĎŲŲĎ ŵňë 
ňŵŲũĮƟĮōňĎ ģōĤŁĮëũĎ ŦũōŁŵňĤëŲë ňĎŁ ŲĎŇŦōɗ ĊĮģëŲŲĮ Łë ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĄëŲĎňĎ ŦōŁĮŇĎũĮĄĪĎ 
ëƟōŲëŲĎ ĄĪĎ ŬĮ ëĄĄŵŇŵŁëňō ë ŁĮƐĎŁŁō ĊĎŁ ƐëĄŵōŁō ĄĎŁŁŵŁëũĎɗ ĄōňŬĎňŲĎ ëŁŁë ŦĮëňŲë ĊĮ 
ɳŬŲōĄĄëũĎɴ ũĮŬĎũƐĎ ĊĮ ëƟōŲō ĄĪĎ ŵŲĮŁĮƟƟĎũü ňĎĮ ŇōŇĎňŲĮ ĊĮ ŇëŬŬĮŇō ăĮŬōĤňōɖ  

!àw²^:w ĮňŲĎĤũë Įň ŇëňĮĎũë ĎƦĄëĄĮĎ Łë ňŵŲũĮƟĮōňĎ ëƟōŲëŲë ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎ ňĎĮ ŦĎũĮōĊĮ 
ĄũŵĄĮëŁĮ ĊĎŁŁō ŬƐĮŁŵŦŦō ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎɗ ŦũĎŬĎňŲëňĊō Į ŬĎĤŵĎňŲĮ ƐëňŲëĤĤĮɘ 

¶ !ƟōŲō ģōũŇŵŁëŲō Ď ŲëŇŦōňëŲōɗ ŬĮĄŵũō Ď Ąōň ōŲŲĮŇë ŇĮŬĄĮăĮŁĮŲü 

¶ !ƟōŲō ģōĤŁĮëũĎ ĊĮŬŦōňĮăĮŁĎ ŦĎũ Łë ŦĮëňŲë ëňĄĪĎ Įň ëŬŬĎňƟë ĊĮ ŦĮōĤĤĎ 

¶ wŲŲĮŇĮƟƟë Łë ňŵŲũĮƟĮōňĎ ëƟōŲëŲë Įň ŲĎũũĎňĮ ŦōƐĎũĮ Ďɣō Ąōň ŬŲũŵŲŲŵũë ŁĎĤĤĎũëɗ Ċōɫ
ƐĎ  ŁɶĎƦĄĮĎňƟë ĊĎŁŁɶëƟōŲō ëŁ ŲĎũũĎňō ě ŇōŁŲō ăëŬŬë 

¶ ²ëŦĮĊë ëŬŬĮŇĮŁëƟĮōňĎ ŬŵŁŁë ģōĤŁĮë ɥëŬŬōũăĮŇĎňŲō ģōĤŁĮëũĎ Įň Ȟ-ȟ ōũĎɦ 

¶ ²ĎŬĮŬŲĎňƟë ëŁ ĊĮŁëƐëŇĎňŲō Ċë ŦĮōĤĤĮë ŬŵŁŁë ģōĤŁĮë Ď ňĎŁ ŲĎũũĎňō 

¶ DģģĎŲŲō ɳŬŲëƗ ĤũĎĎňɴ ĊĎŁŁë ģōĤŁĮë ë ăëňĊĮĎũë ňĎĮ ĄĎũĎëŁĮ ɥŇëĤĤĮōũĎ ũĎŬëɦ 

¶ qĮĤŁĮōũë ŁɶĎģģĎŲŲō ĊĎĮ ŲũëŲŲëŇĎňŲĮ ģōĤŁĮëũĮɗ ũĮĊŵĄĎňĊō ŁɶĎģģĎŲŲō ĊĎũĮƐë ĊĎŁŁĎ ĤōĄɫ
ĄĮōŁĮňĎɗ ŇĮĤŁĮōũëňĊōňĎ ŁɶëĊĎŬĮƐĮŲü 

¶ rĎŬŬŵň ũĮŬĄĪĮō ĊĮ ũĎŬĮĊŵĮ ĮňĊĎŬĮĊĎũëŲĮ ňĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎɗ ĤũëƟĮĎ ëŁŁë ŲōŲëŁĎ ëŬŬĎňƟë 
ĊĮ ĄōģōũŇŵŁëŲĮ ëĊ ĎŁĎƐëŲë ĊĎňŬĮŲü 

!àw²^:wɘ ŁɶëƟōŲō ĮňŲĎŁŁĮĤĎňŲĎ ŦĎũ ŵňë ëĤũĮĄōŁŲŵũë ëŁŁɶëƐëňĤŵëũĊĮëɖ  

:ōňĄĮŇĎ r ȟȢ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ƟōŲō ɥrɦ ŲōŲëŁĎ ȟȢʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ňĮŲũĮĄō ȣɗȟʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ëŇŇōňĮëĄëŁĎ ȣɗȟʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ŵũĎĮĄō Ȟȟɗȣʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȟȢ ĿĤɣŁ 

:ëũëŲŲĎũĮŬŲĮĄĪĎ 



lĎ ŬŵĮňĊĮĄëŲĎ ĮŬŲũŵƟĮōňĮ Īëňňō ƐëŁōũĎ ŬōŁō Įň ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëĮ ňōŬŲũĮ ŦũōĊōŲŲĮ Ď Ŭōňō ăëŬëŲĎ ŬŵŁŁë ňōŬŲũë ĎŬŦĎũĮĎňƟëɖ ¯ŵũ ŲŵŲŲëƐĮë ňōň 
ĊĎƐōňō ĎŬŬĎũĎ ĄōňŬĮĊĎũëŲĎ ĄëŲĎĤōũĮĄĪĎɖ ¯ĎũŲëňŲōɗ Ċë ŦëũŲĎ ňōŬŲũëɗ ňōň ĊĎƐōňō ĄōŬŲĮŲŵĮũĎ ňď ĤëũëňƟĮë ĊĮ lĎĤĤĎɗ ňď ũĎŬŦōňŬëăĮŁĮŲü 
ëŁĄŵňëɖ ¯Ďũ ĮňģōũŇëƟĮōňĮ ŬŦĎĄĮƣĄĪĎ ĄōňŲëŲŲëũĎ ĮŁ ŬĎũƐĮƟĮō ŲĎĄňĮĄōɖ !ĤĮŲëũĎ ăĎňĎ ĮŁ ŦũōĊōŲŲō ŦũĮŇë ĊĎŁŁɶŵŬōɖ 

 

ȞȢ 

NUTRIZIONE PROLUNGATA 

:ōŁŲŵũë @ōŬëĤĤĮ ɥģōĤŁĮëũĎɦ 
:ĎũĎëŁĮ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ëĄĄĎŬŲĮŇĎňŲōɣŁĎƐëŲë ĎĊ Įň ģëŬĎ ĊĮ ăōŲŲĮĄĎŁŁëɘ Ȟȝ-ȟȝ ŁɣĪë 

9ũëŬŬĮĄëĄĎĎ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ĊōŦō Ȟȡ ĤĮōũňĮ ĊëŁ ŲũëŦĮëňŲōɗ ũĮŦĎŲĎũĎ ëŁŁë ģōũŇëƟĮōňĎ ĊĎĮ ĄōũĮŇăĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

DũăëĄĎĎ ĎŬŲĎňŬĮƐĎ 
ɥģōũëĤĤĎũĎɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎ ɥŲũëŲŲëũĎ Ąōň ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĮĊōňĎë 
ŬŵŦĎũƣĄĮĎ ģōĤŁĮëũĎɦɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

VũëĤōŁë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁŁë ŦĮëňŲë ĎĊ ĮňĤũōŬŬëŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ-Ȟȝ Łɣ
Īë 

VũŵŲŲĮĄōŁĎ Ď ÑĮŲĎ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐë ĎĊ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

qëĮŬ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁō ŬŲëĊĮō ĊĮ ȡ-ȣ ģōĤŁĮĎ Ď ũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȝ-ȞȢ ĤĮōũňĮɘ Ȟȝ-ȟȝ ŁɣĪë 

wŁĮƐō !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐëɗ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎɗ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁ ģũŵŲŲōɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

wũŲĮĄōŁĎ ë ģōĤŁĮë 
ɥĄĪĎňōŦōĊĮëĄĎĎɗ ĄōŇŦōŬĮŲĎɗ 
ăũëŬŬĮĄëĄĎĎɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎ ɥŲũëŲŲëũĎ Ąōň ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĮĊōňĎë 
ŬŵŦĎũƣĄĮĎ ģōĤŁĮëũĎɦɘ Ȟȝ ŁɣĪë ũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȝ-ȞȢ ĤĮōũňĮ 

wũŲĮĄōŁĎ ë ģũŵŲŲō ɥŬōŁëňëĄĎĎɗ 
ĄŵĄŵũăĮŲëĄĎĎɗ ŁĮŁĮëĄĎĎɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎ ɥŲũëŲŲëũĎ Ąōň ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĮĊōňĎë 
ŬŵŦĎũƣĄĮĎ ģōĤŁĮëũĎɦɘ Ȟȝ ŁɣĪë ũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȝ-ȞȢ ĤĮōũňĮ 

»ŵŲŲĎ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎ 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ģōĤŁĮëũĮ ňĎĮ ŇōŇĎňŲĮ ĊĮ ŇëŬŬĮŇë ũĮĄĪĮĎŬŲë ëƟōŲëŲë ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎ ɥŲũëŲŲëũĎ 
Ąōň ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĮĊōňĎë ŬŵŦĎũƣĄĮĎ ģōĤŁĮëũĎɦɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

:ōŁŲŵũĎ ŦũōŲĎŲŲĎ 
@ōŬĎ ĊĮ ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ȝɗȞ ŁɣĪŁə ŦĎũ ŁĎ ģëŬĮ ģĎňōŁōĤĮĄĪĎ ģëũĎ ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëŁŁĎ ĮňĊĮĄëƟĮōňĮ ŦĎũ 
ŁĎ ĄōŁŲŵũĎ Įň ŦĮĎňō ĄëŇŦō 

:ōňģĎƟĮōňĮ  ¯ëŁŁĎŲ  
ȟȝ lĮŲũĮ ɥȞƖȟȝɦ ȣȡȝ lĮŲũĮ 

Ȟȝȝȝ lĮŲũĮ Ȟȝȝȝ ŁĮŲũĮ 

:ōňĄĮŇĎ r ȟȢ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ƟōŲō ɥrɦ ŲōŲëŁĎ ȟȢʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ňĮŲũĮĄō ȣɗȟʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ëŇŇōňĮëĄëŁĎ ȣɗȟʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ŵũĎĮĄō Ȟȟɗȣʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȟȢ ĿĤɣŁ 
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Ȟȣ 

NUTRIZIONE BILANCIATA 

rŵŲũĮƟĮōňĎ ăĮŁëňĄĮëŲë Ď ŬĮĄŵũë ŦĎũ ŲŵŲŲĎ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎɗ !àw²^:w ȠȢȝ ëŦŦōũŲë ŵň ŇĮƖ 
ĎŬĄŁŵŬĮƐō ĊĮ ĎŁĎŇĎňŲĮ ŦĎũ ŬōĊĊĮŬģëũĎ ŁĎ ĎŬĮĤĎňƟĎ ňŵŲũĮƟĮōňëŁĎ ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎɖ lë 
ŦũĎŬĎňƟë ĄōňĤĮŵňŲë ĊĮ ëƟōŲō Ď ŇëĤňĎŬĮō ōŲŲĮŇĮƟƟë Į ŦũōĄĎŬŬĮ ĊĮ ģōŲōŬĮňŲĎŬĮ Ď 
ŬĮňŲĎŬĮ ŦũōŲĎĮĄëə Łō ƟōŁģō Įň ĄōŇăĮňëƟĮōňĎ Ąōň Į ŇĮĄũōĎŁĎŇĎňŲĮ àĮňĄō Ď ²ëŇĎ 
ŦĎũŇĎŲŲĎ ĊĮ ŇĮĤŁĮōũëũĎ Łë ŨŵëŁĮŲü ĊĎŁ ŦũōƣŁō ŦũōŲĎĮĄō ňĎĮ ĄĎũĎëŁĮ ĎĊ ëŁŲũĎ ĄōŁŲŵũĎ 
ĎŬŲĎňŬĮƐĎɖ  

!àw²^:w ȠȢȝ ĮňŲĎĤũë Įň ŇëňĮĎũë ĎƦĄëĄĮĎ Łë ňŵŲũĮƟĮōňĎ ëƟōŲëŲë ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎ 
ňĎĮ ŦĎũĮōĊĮ ĄũŵĄĮëŁĮ ĊĎŁŁō ŬƐĮŁŵŦŦō ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎɗ ŦũĎŬĎňŲëňĊō Į ŬĎĤŵĎňŲĮ 
ƐëňŲëĤĤĮɘ 

¶ !ƟōŲō ģōũŇŵŁëŲō Ď ŲëŇŦōňëŲōɗ ŬĮĄŵũō Ď Ąōň ōŲŲĮŇë ŇĮŬĄĮăĮŁĮŲü 

¶ !ƟōŲō ģōĤŁĮëũĎ ĊĮŬŦōňĮăĮŁĎ ŦĎũ Łë ŦĮëňŲë ëňĄĪĎ Įň ëŬŬĎňƟë ĊĮ ŦĮōĤĤĎ ĎĊ Įň 
ŲĎũũĎňĮ ŦōƐĎũĮ Ďɣō Ąōň ŬŲũŵŲŲŵũë ŁĎĤĤĎũë 

¶ ²ëŦĮĊë ëŬŬĮŇĮŁëƟĮōňĎ ŬŵŁŁë ģōĤŁĮë ɥëŬŬōũăĮŇĎňŲō ģōĤŁĮëũĎ Įň Ȟ-ȟ ōũĎɦ 

¶ DģģĎŲŲō ũĮňƐĎũĊĎňŲĎ Ď ɳŬŲëƗ ĤũĎĎňɴ ĊĎŁŁë ģōĤŁĮë ë ăëňĊĮĎũë ňĎĮ ĄĎũĎëŁĮ 
ɥŇëĤĤĮōũĎ ũĎŬë Ď ŨŵëŁĮŲü ĊĎŁŁĎ ŦũōŲĎĮňĎɦ 

¶ àōŁģō ňŵŲũĮŲĮƐōɗ ŇĮĤŁĮōũë ĮŁ ŦũōƣŁō ŦũōŲĎĮĄō ĊĎĮ ĄĎũĎëŁĮɗ ŬōŦŦĎũĮŬĄĎ ëŁŁĎ 
ĄëũĎňƟĎ  ĊĎŁŁɶĎŁĎŇĎňŲō ňĎŁŁĎ ĊĮƐĎũŬĎ ĄōŁŲŵũĎ 

¶ rĎŬŬŵň ũĮŬĄĪĮō ĊĮ ũĎŬĮĊŵĮ ĮňĊĎŬĮĊĎũëŲĮ ňĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎɗ ĤũëƟĮĎ ëŁŁë ŲōŲëŁĎ 
ëŬŬĎňƟë ĊĮ ĄōģōũŇŵŁëŲĮ ëĊ ĎŁĎƐëŲë ĊĎňŬĮŲü 

!àw²^:w ȠȢȝɘ ňŵŲũĮƟĮōňĎ ĮňŲĎŁŁĮĤĎňŲĎ Ď ăĮŁëňĄĮëŲë ŦĎũ ŵňë ëĤũĮĄōŁŲŵũë 
ëŁŁɶëƐëňĤŵëũĊĮë 

:ōňĄĮŇĎ r ɥqĤɗ µɦ ȟȝ ɥȟɗ ȣɦ Ąōň ŇĮĄũōĎŁĎŇĎňŲĮ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ƟōŲō ɥrɦ ŲōŲëŁĎ ȟȝʤ wŬŬĮĊō ĊĮ qëĤňĎŬĮō ɥqĤwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȟʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ňĮŲũĮĄō Ȣʤ !ňĮĊũĮĊĎ µōŁģōũĮĄë ɥµwȠɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȣʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ëŇŇōňĮëĄëŁĎ  Ȣʤ ²ëŇĎ ɥ:ŵɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎɗ ňĎŁŁë ģōũŇë ĊĮ ŬōŁģëŲō ȝɗȟȢʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ŵũĎĮĄō Ȟȝʤ àĮňĄō ɥàňɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎɗ ňĎŁŁë ģōũŇë ĊĮ ŬōŁģëŲō ȝɗȢʤ 

@ĎňŬĮŲü Ȟɗȟȝ ĿĤɣŁ 

:ëũëŲŲĎũĮŬŲĮĄĪĎ 



lĎ ŬŵĮňĊĮĄëŲĎ ĮŬŲũŵƟĮōňĮ Īëňňō ƐëŁōũĎ ŬōŁō Įň ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëĮ ňōŬŲũĮ ŦũōĊōŲŲĮ Ď Ŭōňō ăëŬëŲĎ ŬŵŁŁë ňōŬŲũë ĎŬŦĎũĮĎňƟëɖ ¯ŵũ ŲŵŲŲëƐĮë ňōň 
ĊĎƐōňō ĎŬŬĎũĎ ĄōňŬĮĊĎũëŲĎ ĄëŲĎĤōũĮĄĪĎɖ ¯ĎũŲëňŲōɗ Ċë ŦëũŲĎ ňōŬŲũëɗ ňōň ĊĎƐōňō ĄōŬŲĮŲŵĮũĎ ňď ĤëũëňƟĮë ĊĮ lĎĤĤĎɗ ňď ũĎŬŦōňŬëăĮŁĮŲü 
ëŁĄŵňëɖ ¯Ďũ ĮňģōũŇëƟĮōňĮ ŬŦĎĄĮƣĄĪĎ ĄōňŲëŲŲëũĎ ĮŁ ŬĎũƐĮƟĮō ŲĎĄňĮĄōɖ !ĤĮŲëũĎ ăĎňĎ ĮŁ ŦũōĊōŲŲō ŦũĮŇë ĊĎŁŁɶŵŬōɖ 

 

ȞȤ 

NUTRIZIONE BILANCIATA 

:ōŁŲŵũë @ōŬëĤĤĮ ɥģōĤŁĮëũĎɦ 
:ĎũĎëŁĮ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ëĄĄĎŬŲĮŇĎňŲōɣŁĎƐëŲë ĎĊ Įň ģëŬĎ ĊĮ ăōŲŲĮĄĎŁŁëɘ Ȟȝ-ȟȝ ŁɣĪë 

9ũëŬŬĮĄëĄĎĎ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ĊōŦō Ȟȡ ĤĮōũňĮ ĊëŁ ŲũëŦĮëňŲōɗ ũĮŦĎŲĎũĎ ëŁŁë ģōũŇëƟĮōňĎ ĊĎĮ ĄōũĮŇăĮɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë 

DũăëĄĎĎ ĎŬŲĎňŬĮƐĎ 
ɥģōũëĤĤĎũĎɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎ ɥŲũëŲŲëũĎ Ąōň ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĮĊōňĎë 
ŬŵŦĎũƣĄĮĎ ģōĤŁĮëũĎɦɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

VũëĤōŁë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁŁë ŦĮëňŲë ĎĊ ĮňĤũōŬŬëŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë 

VũŵŲŲĮĄōŁĎ Ď ÑĮŲĎ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐë ĎĊ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ-Ȟȝ ŁɣĪë 

qëĮŬ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁō ŬŲëĊĮō ĊĮ ȡ-ȣ ģōĤŁĮĎ Ď ũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȝ-ȞȢ ĤĮōũňĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

wŁĮƐō !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐëɗ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎɗ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁ ģũŵŲŲōɘ Ȣ-Ȟȝ ŁɣĪë 

wũŲĮĄōŁĎ ë ģōĤŁĮë 
ɥĄĪĎňōŦōĊĮëĄĎĎɗ ĄōŇŦōŬĮŲĎɗ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎ ɥŲũëŲŲëũĎ Ąōň ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĮĊōňĎë 
ŬŵŦĎũƣĄĮĎ ģōĤŁĮëũĎɦɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë ũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȝ-ȞȢ ĤĮōũňĮ 

wũŲĮĄōŁĎ ë ģũŵŲŲō ɥŬōŁëňëĄĎĎɗ 
ĄŵĄŵũăĮŲëĄĎĎɗ ŁĮŁĮëĄĎĎɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎ ɥŲũëŲŲëũĎ Ąōň ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĮĊōňĎë 
ŬŵŦĎũƣĄĮĎ ģōĤŁĮëũĎɦɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë ũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȝ-ȞȢ ĤĮōũňĮ 

»ŵŲŲĎ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎ 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ģōĤŁĮëũĮ ňĎĮ ŇōŇĎňŲĮ ĊĮ ŇëŬŬĮŇë ũĮĄĪĮĎŬŲë ëƟōŲëŲë ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎ ɥŲũëŲŲëũĎ 
Ąōň ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ĮĊōňĎë ŬŵŦĎũƣĄĮĎ ģōĤŁĮëũĎɦɘ Ȣ ŁɣĪë 

:ōŁŲŵũĎ ŦũōŲĎŲŲĎ 
@ōŬĎ ĊĮ ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Ƞȝȝ-Ȣȝȝ ŇŁɣĪŁə ŦĎũ ŁĎ ģëŬĮ ģĎňōŁōĤĮĄĪĎ ģëũĎ ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëŁŁĎ 
ĮňĊĮĄëƟĮōňĮ ŦĎũ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎ Įň ŦĮĎňō ĄëŇŦō 

:ōňģĎƟĮōňĎ  Ȟȝ lĮŲũĮ ɥȟƖȞȝɦ ¯ëŁŁĎŲ  Ȥȥȝ lĮŲũĮ 

:ōňĄĮŇĎ r ɥqĤɗ µɦ ȟȝ ɥȟɗ ȣɦ Ąōň ŇĮĄũōĎŁĎŇĎňŲĮ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ƟōŲō ɥrɦ ŲōŲëŁĎ ȟȝʤ wŬŬĮĊō ĊĮ qëĤňĎŬĮō ɥqĤwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȟʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ňĮŲũĮĄō Ȣʤ !ňĮĊũĮĊĎ µōŁģōũĮĄë ɥµwȠɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȣʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ëŇŇōňĮëĄëŁĎ  Ȣʤ ²ëŇĎ ɥ:ŵɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎɗ ňĎŁŁë ģōũŇë ĊĮ ŬōŁģëŲō ȝɗȟȢʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ŵũĎĮĄō Ȟȝʤ àĮňĄō ɥàňɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎɗ ňĎŁŁë ģōũŇë ĊĮ ŬōŁģëŲō ȝɗȢʤ 

@ĎňŬĮŲü Ȟɗȟȝ ĿĤɣŁ 
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IL BORO ESSENZIALE 

9w² ȞȢ ě ŵň ģōũŇŵŁëŲō ë ăëŬĎ ĊĮ ăōũō ĄōňĄĎňŲũëŲō ŁĮŨŵĮĊōɖ ¯ũōĊōŲŲō ĮĊĎëŁĎ ŦĎũ 
ŬōŦŦĎũĮũĎ ëŁŁĎ ňĎĄĎŬŬĮŲü ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎ ĤĮü Ąōň ŦōĄĪĎ ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĮɖ  

9w² ȞȢ ŦũĎŬĎňŲë ŵňë ëŇŦĮë ŇĮŬĄĮăĮŁĮŲü Ąōň Į ŦĮż ĄōŇŵňĮ ģōũŇŵŁëŲĮ ĄōŇŇĎũĄĮëŁĮ 
ňōňĄĪď ĮĊĎëŁĎ Įň ŬŲũëŲĎĤĮë Ąōň ëŁŲũĮ ŇĮĄũōĎŁĎŇĎňŲĮ ĊĎŁŁë ŁĮňĎë µØr¯[wrØ ŦĎũ 
ŵňë ňŵŲũĮƟĮōňĎ ăĮŁëňĄĮëŲë ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎɖ 

9w² ȞȢ ŇĮĤŁĮōũë ŁĎ ĄëũëŲŲĎũĮŬŲĮĄĪĎ ŨŵëŁĮŲëŲĮƐĎ ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎ ĄĪĎ ũĮĄĪĮĎĊōňō ŵňë 
ĄōũũĎŲŲë ĊĮŬŦōňĮăĮŁĮŲü ĊĮ ăōũōɘ 

¶ µĮňŲĎŬĮ ĊĎĮ ŦĮĤŇĎňŲĮ ĄōŁōũëňŲĮ ňĎĮ ģũŵŲŲĮ 

¶ VĎũŲĮŁĮŲü ĊĎŁ ŦōŁŁĮňĎ ňĎĮ ƣōũĮ 

¶ µĮňŲĎŬĮ ĊĎĤŁĮ ƟŵĄĄĪĎũĮ 

¶ :ōũũĎŲŲë ŲũëŬŁōĄëƟĮōňĎ ĊĎŁ :ëŁĄĮō ëŁŁɶĮňŲĎũňō ĊĎŁŁë ŦĮëňŲë 

¶ rŵŲũĮƟĮōňĎ ĊĎŁŁĎ ĤĎŇŇĎ 

9w² ȞȢ ě Łë ŬōŁŵƟĮōňĎ ĮĊĎëŁĎ ŦĎũ Łë ũĮŬōŁŵƟĮōňĎ ĊĎŁŁĎ ĄëũĎňƟĎ ëĄŵŲĎ Ď ĄũōňĮĄĪĎ ĊĮ 
ăōũōɖ  

:wr:^qD ! 9!µD @^ q^:²wDlDqDr»^ 
:ōňĄĮŇĎ ăōũëŲō Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ ɥŬōĊĮō Ď ĎŲëňōŁëŇŇĮňëɦ 

9ōũō ŬōŁŵăĮŁĎ Įň ëĄŨŵë ɥ9ɦ Ȟȝɗȣʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȠȢ ĿĤɣŁ 

:wrµDr»^»w ^r !W²^:wl»¾²! 9^wlwW^:! 

:ëũëŲŲĎũĮŬŲĮĄĪĎ 



lĎ ŬŵĮňĊĮĄëŲĎ ĮŬŲũŵƟĮōňĮ Īëňňō ƐëŁōũĎ ŬōŁō Įň ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëĮ ňōŬŲũĮ ŦũōĊōŲŲĮ Ď Ŭōňō ăëŬëŲĎ ŬŵŁŁë ňōŬŲũë ĎŬŦĎũĮĎňƟëɖ ¯ŵũ ŲŵŲŲëƐĮë ňōň 
ĊĎƐōňō ĎŬŬĎũĎ ĄōňŬĮĊĎũëŲĎ ĄëŲĎĤōũĮĄĪĎɖ ¯ĎũŲëňŲōɗ Ċë ŦëũŲĎ ňōŬŲũëɗ ňōň ĊĎƐōňō ĄōŬŲĮŲŵĮũĎ ňď ĤëũëňƟĮë ĊĮ lĎĤĤĎɗ ňď ũĎŬŦōňŬëăĮŁĮŲü 
ëŁĄŵňëɖ ¯Ďũ ĮňģōũŇëƟĮōňĮ ŬŦĎĄĮƣĄĪĎ ĄōňŲëŲŲëũĎ ĮŁ ŬĎũƐĮƟĮō ŲĎĄňĮĄōɖ !ĤĮŲëũĎ ăĎňĎ ĮŁ ŦũōĊōŲŲō ŦũĮŇë ĊĎŁŁɶŵŬōɖ 

 

ȞȦ 

IL BORO ESSENZIALE 

:ōŁŲŵũë @ōŬëĤĤĮ ɥģōĤŁĮëũĎɦ 
!ĄŲĮňĮĊĮë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ŦũĎ-ƣōũĮŲŵũë ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ģũŵŲŲĮɘ Ȟ ŁɣĪë 

:ŵĄŵũăĮŲëĄĎĎ Ď µōŁëňëĄĎĎ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ŦũĎ-ƣōũĮŲŵũë ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ģũŵŲŲĮɘ Ȟ ŁɣĪë 

@ũŵŦëĄĎĎ ɥ¯ĎŬĄōɗ rĎŲŲëũĮňëɗ 
!ŁăĮĄōĄĄōɗ µŵŬĮňōɗ :ĮŁĮĎĤĮōɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ŦũĎ-ƣōũĮŲŵũë ĎĊ Įň ŦōŬŲ-ũëĄĄōŁŲëɘ Ȟ ŁɣĪë 

VũëĤōŁë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ŦũĎ-ƣōũĮŲŵũëɘ Ȟ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ ŁɶĮňŲĎũƐĎňŲō Įň ģŵňƟĮōňĎ ĊĎŁŁĎ ƣōũĮŲŵũĎ ĊĎŁŁë 
ŦĮëňŲëɦ 

wŁĮƐō !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ŦũĎ-ƣōũĮŲŵũëɘ Ȟ ŁɣĪë 

wũŲĮĄōŁĎ ë ģōĤŁĮëɗ 
ăũëŬŬĮĄëĄĎĎɗ ĄëũōŲë 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō Įň ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲōɘ Ȟ-ȞɗȢ ŁɣĪë 

¯ōŇōĊōũō !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ģëŬĎ ĊĮ ŦũĎ-ƣōũĮŲŵũë ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȟ ŁɣĪë 

VëĤĮōŁōɗ VëĤĮōŁĮňōɗ :ĎĄĎɗ 
lĎňŲĮĄĄĪĮëɗ ¯ĮŬĎŁŁō  

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Ąōň ŦĮëňŲĎ ëŁŲĎ ȞȢ ĄŇɗ ũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȡ ĤĮōũňĮɘ Ȟ ŁɣĪë 

µĎĊëňōɗ µŦĮňëĄĮō  !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ëŁŁō ŬŲëĊĮō ĊĮ Ȣ-ȣ ģōĤŁĮĎɗ ũĮŦĎŲĎũĎ ōĤňĮ Ȟȡ ĤĮōũňĮ ŬĎ ňĎĄĎŬŬëũĮōɘ Ȟ ŁɣĪë 

ÑĮŲĎ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɗ ĮňƐëĮëŲŵũë ĎĊ Įň ŦōŬŲ-ũëĄĄōŁŲëɘ Ȟ ŁɣĪë 

:ōŁŲŵũĎ ŦũōŲĎŲŲĎ 
@ōŬĎ ĊĮ ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ȝɗȞ ŁɣĪŁə ŦĎũ ŁĎ ģëŬĮ ģĎňōŁōĤĮĄĪĎ ģëũĎ ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëŁŁĎ ĮňĊĮĄëƟĮōňĮ ŦĎũ 
ŁĎ ĄōŁŲŵũĎ Įň ŦĮĎňō ĄëŇŦō 

:ōŁŲŵũë @ōŬëĤĤĮ ɥģĎũŲĮũũĮĤëƟĮōňĎɦ 
wũŲĮĄōŁĎ ë ģũŵŲŲō !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ŦũĎ-ƣōũĮŲŵũëɘ ȟ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ Įň ģŵňƟĮōňĎ ĊĎĮ ĄĮĄŁĮ ƣōũëŁĮ ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎɦ  
wũŲĮĄōŁĎ ë ģōĤŁĮë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō Įň ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲōɘ ȟ ŁɣĪë  

VũëĤōŁë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ŦũĎ-ƣōũĮŲŵũëɘ ȟ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ ŁɶĮňŲĎũƐĎňŲō Įň ģŵňƟĮōňĎ ĊĎŁŁĎ ƣōũĮŲŵũĎ 
ĊĎŁŁë ŦĮëňŲëɦ  

:ōŁŲŵũĎ ŦũōŲĎŲŲĎ 
@ōŬĎ ĊĮ ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ȝɗȟ ŁɣȞȝȝȝŇȟə ŦĎũ ŁĎ ģëŬĮ ģĎňōŁōĤĮĄĪĎ ģëũĎ ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëŁŁĎ 
ĮňĊĮĄëƟĮōňĮ ŦĎũ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎ Įň ŦĮĎňō ĄëŇŦō 

:ōňģĎƟĮōňĮ  
Ȟ lĮŲũĮ ɥȞȟƖȞɦ ȣȝȝ lĮŲũĮ 

¯ëŁŁĎŲ  
Ȣ lĮŲũĮ ɥȡƖȢɦ ȥȝȝ lĮŲũĮ 

:wr:^qD ! 9!µD @^ q^:²wDlDqDr»^ 
:ōňĄĮŇĎ ăōũëŲō Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ ɥŬōĊĮō Ď ĎŲëňōŁëŇŇĮňëɦ 

9ōũō ŬōŁŵăĮŁĎ Įň ëĄŨŵë ɥ9ɦ Ȟȝɗȣʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȠȢ ĿĤɣŁ 
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IL FOSFORO NATO PER LA FRUTTA.. .E NON SOLO 

:ëũëŲŲĎũĮŬŲĮĄĪĎ 
lë ŬĄĎŁŲë ŇĮĤŁĮōũĎ ŦĎũ Łë ňŵŲũĮƟĮōňĎ ģōŬģōũĮĄë ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎ Ċë ģũŵŲŲōɗ :!¯W²DDr 
ŦũĎŬĎňŲë ŵňë ģōũŇŵŁëƟĮōňĎ Ąōň ģōŬģōũō Ď ĄëŁĄĮō ĄōŇăĮňëŲĮ ŦĎũ ŬōŦŦĎũĮũĎ ëŁŁĎ 
ĎŬĮĤĎňƟĎ ňŵŲũĮƟĮōňëŁĮ ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎɖ  

:!¯W²DDr ě ŵň ŦũōĊōŲŲō ŬĮĄŵũō Ď ŬŲŵĊĮëŲō ŦĎũ ŁɶëŬŬĮŇĮŁëƟĮōňĎ ĊĎŁ ģōŬģōũō ňĎŁŁë 
ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɗ ĎƐĮŲëňĊō ĮŁ ƐĎũĮƣĄëũŬĮ ĊĮ ģĎňōŇĎňĮ ĊĮ ĄëũĎňƟë 
ĄĪĎ ũĮĊŵĄōňō Łë ŨŵëŁĮŲü ĊĎŁŁĎ ŦũōĊŵƟĮōňĮ ƣňëŁĮ ɥăëŬŬë ĊĮŬŦōňĮăĮŁĮŲü ĊĮ ģōŬģōũō ňĎŁ 
ŲĎũũĎňōɗ ŦōĄë ŇōăĮŁĮŲü ĊĎŁŁō ĎŁĎŇĎňŲō ňĎŁŁë ŦĮëňŲëɦɖ  

:!¯W²DDr ĄōňŬĎňŲĎ ĊĮ ëŦŦōũŲëũĎ ģōŬģōũō ňĎĄĎŬŬëũĮō ŦĎũ Łë ŬĮňŲĎŬĮ ĊĎŁŁĎ ŦëũĎŲĮ 
ĄĎŁŁŵŁëũĮ ɥĎŁëŬŲĮĄĮŲü ĊĎŁŁë ăŵĄĄĮëɦɗ ģëƐōũĮŬĄĎ ĮŁ ŁĎĤëŇĎ ĊĎĮ ŦĮĤŇĎňŲĮ ĄōŁōũëňŲĮ 
ɥëňŲōĄĮëňĮ Ď ƤëƐōňōĮĊĮɦ ŵňĮģōũŇëňĊō ŁɶĮňƐëĮëŲŵũëɗ ëŦŦōũŲë ĤũŵŦŦĮ ģōŬģōũĮĄĮ ŦĎũ ŁĎ 
ģŵňƟĮōňĮ ĎňĎũĤĎŲĮĄĪĎ ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎɖ  

:!¯W²DDr ĄōŬŲĮŲŵĮŬĄĎ ŵň ũĮģĎũĮŇĎňŲō ŦĎũ Łë ģũŵŲŲĮĄōŁŲŵũë Ď ƐĮŲĮĄōŁŲŵũë ĊĮ 
ŨŵëŁĮŲüɖ  

lë Ŭŵë ŦëũŲĮĄōŁëũĎ ģōũŇŵŁëƟĮōňĎ ĄōňŬĎňŲĎ ĊĮ ōŲŲĮŇĮƟƟëũĎ Łë ňŵŲũĮƟĮōňĎ Įň 
ģōŬģōũōɗ ŬĎňƟë  ŬŨŵĮŁĮăũëũĎ Łë ĄōňĄĎňŲũëƟĮōňĎ ĊĮ ëŁŲũĮ ĎŁĎŇĎňŲĮ ɥĄëŁĄĮōɗ 
ŇëĤňĎŬĮōɦə ĮňōŁŲũĎ Łë ĄōũũĎŲŲë  ĄōňĄĎňŲũëƟĮōňĎ ĊĮ ëƟōŲō ģëƐōũĮŬĄĎ Łë 
ŇōŁŲĮŦŁĮĄëƟĮōňĎ ĄĎŁŁŵŁëũĎɖ  

:!¯W²DDr ɘ ĮŁ ģōŬģōũō ŦĎňŬëŲō ŦĎũ Łë ģũŵŲŲëɖ  

:ōňĄĮŇĎ r¯ ɥ:ëɦ Ƞ-ȟȠɗȣ ɥȡɗȟɦ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ƟōŲō ɥrɦ ŲōŲëŁĎ Ƞʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ňĮŲũĮĄō ȟɗȟʤ 

!ňĮĊũĮĊĎ ģōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ŲōŲëŁĎ ȟȠɗȣʤ 

!ňĮĊũĮĊĎ ģōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȟȠɗȣʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ :ëŁĄĮō ɥ:ëwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȡɗȟʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȠȠ ĿĤɣŁ 



lĎ ŬŵĮňĊĮĄëŲĎ ĮŬŲũŵƟĮōňĮ Īëňňō ƐëŁōũĎ ŬōŁō Įň ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëĮ ňōŬŲũĮ ŦũōĊōŲŲĮ Ď Ŭōňō ăëŬëŲĎ ŬŵŁŁë ňōŬŲũë ĎŬŦĎũĮĎňƟëɖ ¯ŵũ ŲŵŲŲëƐĮë ňōň 
ĊĎƐōňō ĎŬŬĎũĎ ĄōňŬĮĊĎũëŲĎ ĄëŲĎĤōũĮĄĪĎɖ ¯ĎũŲëňŲōɗ Ċë ŦëũŲĎ ňōŬŲũëɗ ňōň ĊĎƐōňō ĄōŬŲĮŲŵĮũĎ ňď ĤëũëňƟĮë ĊĮ lĎĤĤĎɗ ňď ũĎŬŦōňŬëăĮŁĮŲü 
ëŁĄŵňëɖ ¯Ďũ ĮňģōũŇëƟĮōňĮ ŬŦĎĄĮƣĄĪĎ ĄōňŲëŲŲëũĎ ĮŁ ŬĎũƐĮƟĮō ŲĎĄňĮĄōɖ !ĤĮŲëũĎ ăĎňĎ ĮŁ ŦũōĊōŲŲō ŦũĮŇë ĊĎŁŁɶŵŬōɖ 

 

ȟȞ 

IL FOSFORO NATO PER LA FRUTTA.. .E NON SOLO 

:ōŁŲŵũë @ōŬëĤĤĮ ɥģōĤŁĮëũĎɦ 
!ĄŲĮňĮĊĮë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĮňĮƟĮëŁĎ ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

!ĤũŵŇĮ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĮňĮƟĮëŁĎ ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɗ ĊōŦō Łë ĄëŬĄōŁë ƣŬĮōŁōĤĮĄëɘ 
Ȣ ŁɣĪë 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ģëŬĎ ĊĮ ŦũĎ-ĮňƐëĮëŲŵũëɘ Ȣ ŁɣĪë 

:ŵĄŵũăĮŲëĄĎĎ  

ɥqĎŁōňĎɗ !ňĤŵũĮëɗ àŵĄĄĪĮňōɦ 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĮňĮƟĮëŁĎ ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

@ũŵŦëĄĎĎ ɥ¯ĎŬĄōɗ rĎŲŲëũĮňëɗ 
!ŁăĮĄōĄĄōɗ µŵŬĮňōɗ :ĮŁĮĎĤĮōɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĮňĮƟĮëŁĎ ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ģëŬĎ ĊĮ ŦũĎ-ĮňƐëĮëŲŵũëɘ Ȣ ŁɣĪë 

VũëĤōŁë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĮňĮƟĮëŁĎ ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ Įň ģŵňƟĮōňĎ 
ĊĎĮ ĄĮĄŁĮ ƣōũëŁĮ ĊĎŁŁë ĄōŁŲŵũëɦ 

¯ōŇōĊōũō Ċë ŇĎňŬë 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĮňĮƟĮëŁĎ ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ Įň ģŵňƟĮōňĎ 
ĊĎĮ ĄĮĄŁĮ ƣōũëŁĮ ĊĎŁŁë ĄōŁŲŵũëɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ĊĮ ŦũĎ-ĮňƐëĮëŲŵũë ĊĎĮ ŦëŁĄĪĮɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë 

µōŁëňëĄĎĎ  

ɥqĎŁëňƟëňëɗ ¯ĎŦĎũōňĎɦ 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĮňĮƟĮëŁĎ ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

¯ëŲëŲë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Ȥ ĤĮōũňĮ ĊōŦō ŁɶĎŇĎũĤĎňƟëɗ ũĮŦĎŲĎũĎ ëĊ ĮňĮƟĮō ģōũŇëƟĮōňĎ ŲŵăĎũĮ Ď ĊŵũëňŲĎ 
Łë ĄũĎŬĄĮŲë ĊĎĮ ŲŵăĎũĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

ÑĮŲĎ Ċë ŇĎňŬë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ģëŬĎ ĊĮ ŦōŬŲ-ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ëĄĮňĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

:ōŁŲŵũĎ ŦũōŲĎŲŲĎ 
@ōŬĎ ĊĮ ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ȝɗȢ ŁɣĪŁə ŦĎũ ŁĎ ģëŬĮ ģĎňōŁōĤĮĄĪĎ ģëũĎ ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëŁŁĎ ĮňĊĮĄëƟĮōňĮ 
ŦĎũ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎ Įň ŦĮĎňō ĄëŇŦō 

:ōňģĎƟĮōňĮ Ȣ lĮŲũĮ ɥȡƖȢɦ ¯ëŁŁĎŲ ȥȝȝ lĮŲũĮ 

:ōňĄĮŇĎ r¯ ɥ:ëɦ Ƞ-ȟȠɗȣ ɥȡɗȟɦ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ƟōŲō ɥrɦ ŲōŲëŁĎ Ƞʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ňĮŲũĮĄō ȟɗȟʤ 

!ňĮĊũĮĊĎ ģōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ŲōŲëŁĎ ȟȠɗȣʤ 

!ňĮĊũĮĊĎ ģōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȟȠɗȣʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ :ëŁĄĮō ɥ:ëwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȡɗȟʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȠȠ ĿĤɣŁ 
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ȟȟ 

:ëũëŲŲĎũĮŬŲĮĄĪĎ 
:!¯»D² ě ŵň ģōũŇŵŁëŲō ĮĊĎëŲō ŦĎũ Łë ģĎũŲĮũũĮĤëƟĮōňĎɘ ĎŁĎƐëŲë ĄōňĄĎňŲũëƟĮōňĎ ĊĮ 
ģōŬģōũō ëăăĮňëŲō ë ĄëŁĄĮō ĎĊ ëƟōŲō ŬŲëăĮŁĮƟƟëňŲĮɖ  

:!¯»D² Īë ŵňɶōŲŲĮŇë ëƟĮōňĎ ëĄĮĊĮƣĄëňŲĎ ĊĎŁ ŲĎũũĎňōɗ Ąōň ĎģģĎŲŲĮ ŦōŬĮŲĮƐĮ 
ŬŵŁŁɶëŬŬĮŇĮŁëăĮŁĮŲü ĊĮ ňŵŇĎũōŬĮ ĎŁĎŇĎňŲĮɖ  

lɶĎŁĎƐëŲë ĄōňĄĎňŲũëƟĮōňĎ ĊĮ ģōŬģōũō ũĎňĊĎ :!¯»D² ĮĊĎëŁĎ ňĎĮ ŦũōĤũëŇŇĮ ĊĮ 
ňŵŲũĮƟĮōňĎ Įň ģũŵŲŲĮĄōŁŲŵũëɗ ƐĮŲĮĄōŁŲŵũë ĎĊ ōũŲĮĄōŁŲŵũëɗ ĊĮģëŲŲĮ ëŬŬĮĄŵũë Łë 
ĊĮŬŦōňĮăĮŁĮŲü ĊĎŁŁɶĎŁĎŇĎňŲō ëňĄĪĎ Įň ĄōňĊĮƟĮōňĮ ŦĎĊōŁōĤĮĄĪĎ ňōň ģëƐōũĎƐōŁĮ ɥŦ[ 
ëŁĄëŁĮňōɗ :ëŁĄëũĎ ĎŁĎƐëŲōɦɖ  

:!¯»D² ĎŬĎũĄĮŲë ŵňë ëƟĮōňĎ ŦōŬĮŲĮƐë ŬŵŁŁë ŬëŁĮňĮŲü ĊĎŁ ŲĎũũĎňōɗ ëĄĮĊĮƣĄëňĊō Łë 
ŬōŁŵƟĮōňĎ ĄĮũĄōŁëňŲĎ ĎĊ ëŦŦōũŲëňĊō ňĎŁ ĄōňŲĎŇŦō ĊĎŁ ĄëŁĄĮō ňŵŲũĮƟĮōňëŁĎɖ  

:!¯»D² ōŲŲĮŇĮƟƟë ŁĎ ĊōŬĮ ĊĮ ĄōňĄĮŇĎɗ ëĤĎƐōŁëňĊō ňōŲĎƐōŁŇĎňŲĎ ŁĎ ōŦĎũëƟĮōňĮ 
ĊĮ ŬŲōĄĄëĤĤĮō Ď ŇōƐĮŇĎňŲëƟĮōňĎɖ  

¯ũōĊōŲŲō ŇĮŬĄĮăĮŁĎ Ąōň Į ŦĮż ĄōŇŵňĮ ģōũŇŵŁëŲĮ ĄōŇŇĎũĄĮëŁĮ Įň ģĎũŲĮũũĮĤëŲōũĎɗ 
ňōň ëĤĤũĎŬŬĮƐō ňĎĮ ĄōňģũōňŲĮ ĊĎĤŁĮ ĮŇŦĮëňŲĮɗ ĎŬĎũĄĮŲë ëňĄĪĎ ŵňɶëƟĮōňĎ 
ĊĮŬĮňĄũōŬŲëňŲĎɖ  

LA MOBILITAZIONE DEL CALCIO E DEL FOSFORO 

:ōňĄĮŇĎ r¯ ɥ:ëɦ Ƞ-ȟȠɗȣ ɥȡɗȟɦ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ƟōŲō ɥrɦ ŲōŲëŁĎ Ƞʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ňĮŲũĮĄō ȟɗȟʤ 

!ňĮĊũĮĊĎ ģōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ŲōŲëŁĎ ȟȠɗȣʤ 

!ňĮĊũĮĊĎ ģōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȟȠɗȣʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ :ëŁĄĮō ɥ:ëwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȡɗȟʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȠȝ ĿĤɣŁ 



lĎ ŬŵĮňĊĮĄëŲĎ ĮŬŲũŵƟĮōňĮ Īëňňō ƐëŁōũĎ ŬōŁō Įň ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëĮ ňōŬŲũĮ ŦũōĊōŲŲĮ Ď Ŭōňō ăëŬëŲĎ ŬŵŁŁë ňōŬŲũë ĎŬŦĎũĮĎňƟëɖ ¯ŵũ ŲŵŲŲëƐĮë ňōň 
ĊĎƐōňō ĎŬŬĎũĎ ĄōňŬĮĊĎũëŲĎ ĄëŲĎĤōũĮĄĪĎɖ ¯ĎũŲëňŲōɗ Ċë ŦëũŲĎ ňōŬŲũëɗ ňōň ĊĎƐōňō ĄōŬŲĮŲŵĮũĎ ňď ĤëũëňƟĮë ĊĮ lĎĤĤĎɗ ňď ũĎŬŦōňŬëăĮŁĮŲü 
ëŁĄŵňëɖ ¯Ďũ ĮňģōũŇëƟĮōňĮ ŬŦĎĄĮƣĄĪĎ ĄōňŲëŲŲëũĎ ĮŁ ŬĎũƐĮƟĮō ŲĎĄňĮĄōɖ !ĤĮŲëũĎ ăĎňĎ ĮŁ ŦũōĊōŲŲō ŦũĮŇë ĊĎŁŁɶŵŬōɖ 

 

ȟȠ 

LA MOBILITAZIONE DEL CALCIO E DEL FOSFORO 

:ōŁŲŵũë @ōŬëĤĤĮ ɥģĎũŲĮũũĮĤëƟĮōňĎɦ 

wũŲĮĄōŁĎ ë ģōĤŁĮë ĎĊ ë ģũŵŲŲō !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲō ĎĊ ëŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲōɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

VũŵŲŲĮĄōŁĎ ɥ¯ĎŬĄōɗ rĎŲŲëũĮňëɗ 
!ŁăĮĄōĄĄōɗ µŵŬĮňōɗ :ĮŁĮĎĤĮōɗ 
!ĄŲĮňĮĊĮëɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐë ĎĊ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ģũŵŲŲĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

VũëĤōŁë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲōɗ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĎĊ 
ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

lĮŁĮëĄĎĎ ɥ:ĮŦōŁŁëɗ !ĤŁĮōɗ ¯ōũũōɦ !ŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ȣ-ȥ ģōĤŁĮĎ ĎĊ ëŁŁɶëŁŁŵňĤëŇĎňŲō ĊĎŁŁō ŬŲĎŁō ƣōũëŁĎɘ Ȣ-Ȟȝ ŁɣĪë 

¯ōŇōĊōũō Ċë ĮňĊŵŬŲũĮë 
!ŁŁɶëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĊĎĮ ŦëŁĄĪĮ ƣōũëŁĮɗ ëŁŁɶëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮ ĎĊ Įň ŇëŲŵũëƟĮōňĎɘ Ȟȝ Łɣ
Īë 

ÑĮŲĎ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐëɗ ŦōŬŲ-ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĎĊ ë ĄĪĮŵŬŵũë ĤũëŦŦōŁĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

VŁōũĮĄōŁĎ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ĊŵũëňŲĎ ŲŵŲŲë Łë ĄōŁŲĮƐëƟĮōňĎɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

¯ëŲëŲë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁɶĮňĮƟĮō ģōũŇëƟĮōňĎ ŲŵăĎũĮɗ ũĮŦĎŲĎũĎ ëŁŁɶĮňĤũōŬŬëŇĎňŲō ŲŵăĎũĮ ɥȞȝ ŇŇ ĊĮ 
ĊĮëŇĎŲũōɦɘ ȞȢ-Ƞȝ ŁɣĪë 

:ōŁŲŵũĎ ŦũōŲĎŲŲĎ 
@ōŬĎ ĊĮ ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Ȟ ŁɣȞȝȝȝ Ňȟə ŦĎũ ŁĎ ģëŬĮ ģĎňōŁōĤĮĄĪĎ ģëũĎ ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëŁŁĎ 
ĮňĊĮĄëƟĮōňĮ ŦĎũ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎ Įň ŦĮĎňō ĄëŇŦō 

:ōňģĎƟĮōňĮ  ¯ëŁŁĎŲ  ȟȝ lĮŲũĮ ɥȞƖȟȝɦ ȣȡȝ ŁĮŲũĮ 

:ōňĄĮŇĎ r¯ ɥ:ëɦ Ƞ-ȟȠɗȣ ɥȡɗȟɦ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ƟōŲō ɥrɦ ŲōŲëŁĎ Ƞʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ňĮŲũĮĄō ȟɗȟʤ 

!ňĮĊũĮĊĎ ģōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ŲōŲëŁĎ ȟȠɗȣʤ 

!ňĮĊũĮĊĎ ģōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȟȠɗȣʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ :ëŁĄĮō ɥ:ëwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȡɗȟʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȠȝ ĿĤɣŁ 
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ȟȡ 

UNA PARTENZA INARRESTABILE 

:ëũëŲŲĎũĮŬŲĮĄĪĎ 
¯ũōĊōŲŲō ģōňĊëŇĎňŲëŁĎ ŦĎũ ŁɶëŦŦōũŲō ĊĮ ģōŬģōũō ňŵŲũĮƟĮōňëŁĎ Įň ŲŵŲŲĎ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎɖ  

DrD²¯[wµ ě ģōũŇŵŁëŲō Ąōň ģōŬģōũō ĄōňĄĎňŲũëŲō ŦĎũ Łë ňŵŲũĮƟĮōňĎ ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎ 
Įň ŨŵëŁŬĮëŬĮ ĄōňĊĮƟĮōňĎɘ ëŬŬĮŇĮŁëŲō ëňĄĪĎ ë ăëŬŬĎ ŲĎŇŦĎũëŲŵũĎɗ ĊĮŬŦōňĮăĮŁĎ 
ëňĄĪĎ Ąōň ƐëŁōũĮ ĎŁĎƐëŲĮ ĊĮ Ŧ[ Ď :ëŁĄëũĎ ëŲŲĮƐō ĊĎŁ ŲĎũũĎňōɗ ňōň ëŦŦōũŲë µëŁĮ 
ĊëňňōŬĮ ŦĎũ ŁĎ ŦĮëňŲĎɖ  

DrD²¯[wµ ĎŬĎũĄĮŲë ŵň ĎƐĮĊĎňŲĎ ĎģģĎŲŲō ŬŲëũŲĎũ ňĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎ ōũŲĮĄōŁĎ Įň ŦōŬŲ-
ŲũëŦĮëňŲō Ď ňĎŁŁĎ ëũăōũĎĎ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐëɖ  

VōũŇŵŁëŲō ĮĊĎëŁĎ ŦĎũ ĤëũëňŲĮũĎ ŁɶëŦŦōũŲō ĊĮ ģōŬģōũō ňĎŁŁĎ ģëŬĮ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō 
ƐĎĤĎŲëŲĮƐō Ď ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɗ DrD²V[wµ ĊĮƐĎňŲë ŵň ŦëŬŬëĤĤĮō ģōňĊëŇĎňŲëŁĎ ňĎĮ 
ŦũōĤũëŇŇĮ ĊĮ ňŵŲũĮƟĮōňĎ ĮňŲĎĤũëŲë Ď ŬŦĎĄĮëŁĮŬŲĮĄë ĊĎŁŁĎ ĄōŁŲŵũĎɖ  

DrD²¯[wµ ōŲŲĮŇĮƟƟë Łë ŁōĤĮŬŲĮĄë ĊĮ ŬŲōĄĄëĤĤĮō Ď ŲũëŬŦōũŲōɘ ĎŁĎƐëŲë ĎƦĄëĄĮë 
ĄōňĊĎňŬëŲë Įň ƐōŁŵŇĮ ũĮĊōŲŲĮɖ  

:ōňĄĮŇĎ ¯k ɥqĤɦ ȟȦɗȤ-Ȣ ɥȣɗȥɦ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ňĮĊũĮĊĎ VōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ŲōŲëŁĎ ȟȦɗȤʤ 

!ňĮĊũĮĊĎ VōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȟȦɗȤʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ ¯ōŲëŬŬĮō ɥkȟwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ Ȣʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ qëĤňĎŬĮō ɥqĤwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȣɗȥʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȡȦ ĿĤɣŁ 



lĎ ŬŵĮňĊĮĄëŲĎ ĮŬŲũŵƟĮōňĮ Īëňňō ƐëŁōũĎ ŬōŁō Įň ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëĮ ňōŬŲũĮ ŦũōĊōŲŲĮ Ď Ŭōňō ăëŬëŲĎ ŬŵŁŁë ňōŬŲũë ĎŬŦĎũĮĎňƟëɖ ¯ŵũ ŲŵŲŲëƐĮë ňōň 
ĊĎƐōňō ĎŬŬĎũĎ ĄōňŬĮĊĎũëŲĎ ĄëŲĎĤōũĮĄĪĎɖ ¯ĎũŲëňŲōɗ Ċë ŦëũŲĎ ňōŬŲũëɗ ňōň ĊĎƐōňō ĄōŬŲĮŲŵĮũĎ ňď ĤëũëňƟĮë ĊĮ lĎĤĤĎɗ ňď ũĎŬŦōňŬëăĮŁĮŲü 
ëŁĄŵňëɖ ¯Ďũ ĮňģōũŇëƟĮōňĮ ŬŦĎĄĮƣĄĪĎ ĄōňŲëŲŲëũĎ ĮŁ ŬĎũƐĮƟĮō ŲĎĄňĮĄōɖ !ĤĮŲëũĎ ăĎňĎ ĮŁ ŦũōĊōŲŲō ŦũĮŇë ĊĎŁŁɶŵŬōɖ 

 

ȟȢ 

UNA PARTENZA INARRESTABILE 

:ōŁŲŵũë @ōŬëĤĤĮ ɥģĎũŲĮũũĮĤëƟĮōňĎɦ 
!ĄŲĮňĮĊĮë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐë ĎĊ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ģũŵŲŲĮɘ Ȟȝ-ȟȝ ŁɣĪë 

wũŲĮĄōŁĎ ë ģōĤŁĮë Ď ë ģũŵŲŲō 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲōɣŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲō ĎĊ ëŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲōɘ Ȟȝ-ȟȝ 
ŁɣĪë 

:ëũōŲëɗ :ĮŦōŁŁëɗ ²ëƐëňĎŁŁō Ď 
µŦĮňëĄĮō  

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ëŁŁë ŬĎŇĮňë Ď ũĮŦĎŲĎũĎ ŬĎĄōňĊō ňĎĄĎŬŬĮŲüɘ Ȟȝ-Ƞȝ ŁɣĪë 

VŁōũĮĄōŁĎ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ŬĎĄōňĊō ňĎĄĎŬŬĮŲüɘ Ȟȝ-ȟȝ ŁɣĪë 

VũŵŲŲĮĄōŁĎ ɥ¯ĎŬĄōɗ rĎŲŲëũĮňëɗ 
!ŁăĮĄōĄĄōɗ µŵŬĮňōɗ :ĮŁĮĎĤĮōɗ 
!ĄŲĮňĮĊĮëɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐë ĎĊ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ģũŵŲŲĮɘ Ȟȝ-ȟȝ ŁɣĪë 

VũëĤōŁë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲōɗ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĎĊ 
ĮňĤũōŬŬëŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȟȝ ŁɣĪë 

¯ëŲëŲë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ŬĎŇĮňëɗ ëŁŁë ģōũŇëƟĮōňĎ ĎĊ ëŁŁɶĮňĤũōŬŬëŇĎňŲō ĊĎĮ ŲŵăĎũĮɘ Ȟȝ-Ƞȝ Łɣ
Īë 

¯ōŇōĊōũō Ċë ĮňĊŵŬŲũĮë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲōɗ ëŁŁɶëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĊĎĮ ŦëŁĄĪĮ ƣōũëŁĮɗ ëŁŁɶëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō 
ĊĎĮ ģũŵŲŲĮ ĎĊ Įň ŇëŲŵũëƟĮōňĎɘ ȟȝ ŁɣĪë 

ÑĮŲĎ Ċë ŇĎňŬë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐëɗ ëŁŁɶëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ëĄĮňĮɘ ȟȝ Łɣ
Īë 

ÑĮŲĎ Ċë ƐĮňō 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐëɗ ëŁŁɶëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ëĄĮňĮɘ ȟȝ Łɣ
Īë 

ÑĮƐëĮō !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ŲŵŲŲō ĮŁ ĄĮĄŁōɘ Ȟȝ-ȟȝ ŁɣĪë 

:ōŁŲŵũĎ ŦũōŲĎŲŲĎ 
@ōŬĎ ĊĮ ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Ȟ-ȟ ŁɣȞȝȝȝ Ňȟə ŦĎũ ŁĎ ģëŬĮ ģĎňōŁōĤĮĄĪĎ ģëũĎ ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëŁŁĎ 
ĮňĊĮĄëƟĮōňĮ ŦĎũ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎ Įň ŦĮĎňō ĄëŇŦō 

:ōňģĎƟĮōňĮ  ¯ëŁŁĎŲ 

Ȣ lĮŲũĮ ɥȡƖȢɦ ȥȝȝ lĮŲũĮ 

ȟȝ lĮŲũĮ ɥȞƖȟȝɦ ȣȡȝ lĮŲũĮ 

Ȟȝȝȝ lĮŲũĮ Ȟȝȝȝ lĮŲũĮ 

:ōňĄĮŇĎ ¯k ɥqĤɦ ȟȦɗȤ-Ȣ ɥȣɗȥɦ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ňĮĊũĮĊĎ VōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ŲōŲëŁĎ ȟȦɗȤʤ 

!ňĮĊũĮĊĎ VōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȟȦɗȤʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ ¯ōŲëŬŬĮō ɥkȟwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ Ȣʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ qëĤňĎŬĮō ɥqĤwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȣɗȥʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȡȦ ĿĤɣŁ 
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ȟȣ 

ENERGIA PURA PER LE PIANTE 

:ëũëŲŲĎũĮŬŲĮĄĪĎ 
¾ň ĄōňĄĎňŲũëŲō ĊĮ ĎŁĎŇĎňŲĮ ňŵŲũĮŲĮƐĮ ëĊ ëƟĮōňĎ ĎňĎũĤĮƟƟëňŲĎɗ ũĎňĊōňō 
DrD²µØr ŵň ŦũōĊōŲŲō ĮĊĎëŁĎ ŦĎũ ŲŵŲŲĎ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎɗ ŦĎũ ŲŵŲŲĮ Į ŦĎũĮōĊĮ ĊĎŁŁɶëňňōɖ  

lɶĎŁĎƐëŲë ĄōňĄĎňŲũëƟĮōňĎ ĊĮ ģōŬģōũō ŲōŲëŁŇĎňŲĎ ëŬŬĮŇĮŁëăĮŁĎ ë ŁĮƐĎŁŁō ģōĤŁĮëũĎɗ 
ëŬŬĮĄŵũë ëŁŁë ŦĮëňŲë ŵňë ĄëũĮĄë ĎňĎũĤĎŲĮĄë ĮňĊĮŬŦĎňŬëăĮŁĎ Įň ŇōŇĎňŲĮ ĄũŵĄĮëŁĮ 
ĊĎŁŁō ŬƐĮŁŵŦŦō ɥĤĎũŇōĤŁĮëŇĎňŲōɗ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɗ ĊĮŬŲĎňŬĮōňĎ 
ĄĎŁŁŵŁëũĎɦɖ  

lë ĄōňŲĎŇŦōũëňĎë ŦũĎŬĎňƟë ĊĮ ŇëĤňĎŬĮō Ąōň ŇĮĄũōĎŁĎŇĎňŲĮ ëĊ ëƟĮōňĎ Ąō-
ĎňƟĮŇëŲĮĄëɗ ũĎňĊōňō DrD²µØr ŵňë ƐĎũë Ď ŦũōŦũĮë ɳĎňĎũĤƗ ĊũĮňĿɴ ŦĎũ ŁĎ ŦĮëňŲĎɖ  

DrD²µØr ě ŇĮŬĄĮăĮŁĎ Ąōň Į ŦĮż ĄōŇŵňĮ ģōũŇŵŁëŲĮ ĄōŇŇĎũĄĮëŁĮ Ď ŇĮĤŁĮōũë 
ŁɶĎģģĎŲŲō ĊĎĤŁĮ ĎũăĮĄĮĊĮɖ ¯ũōĊōŲŲō Ċë ŵŲĮŁĮƟƟëũĎ ōĤňĮ ŨŵëŁ ƐōŁŲë Ąɶě ăĮŬōĤňō ĊĮ 
ũĮëŲŲĮƐëũĎ ĮŁ ŇĎŲëăōŁĮŬŇō ĊĎŁŁë ŦĮëňŲëɗ ũëŁŁĎňŲëŲō Ċë ĄōňĊĮƟĮōňĮ ëŇăĮĎňŲëŁĮ 
ëƐƐĎũŬĎɖ  

DrD²µØr ě ŵň ĎĄĄĎƟĮōňëŁĎ ĮňŲĎĤũëŲōũĎ ĊĎŁŁë ňōũŇëŁĎ ňŵŲũĮƟĮōňĎ ģōŬģëŲĮĄë ĊĎŁŁĎ 
ĄōŁŲŵũĎɘ ĄōňŲĮĎňĎ ģōŬģōũō ëĊ ëŁŲĮŬŬĮŇë ĎƦĄĮĎňƟëɗ ũĮŬōŁŵŲĮƐōɗ ũëŦĮĊōɖ  

DrD²µØr ŦĎũŇĎŲŲĎ ĊĮ ũĮŬōŁƐĎũĎ ŁĎ ŦũōăŁĎŇëŲĮĄĪĎ ŁĎĤëŲĎ ëŁŁë ŬĄëũŬë ŇōăĮŁĮŲü 
ĊĎŁ ģōŬģōũō ňĎŁ ŲĎũũĎňōɗ ĊōƐŵŲō ë Ŧ[ ëŁĄëŁĮňōɗ :ëŁĄëũĎ !ŲŲĮƐōɗ ăëŬŬë 
ŲĎŇŦĎũëŲŵũëɗ ŲĎŬŬĮŲŵũë ŦĎŬëňŲĎɖ  

DrD²µØr ũĮŬŵŁŲë ĎŬŬĎňƟĮëŁĎ ňĎĮ ŦũĮŇĮ ŲũëŲŲëŇĎňŲĮ Įň ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲōɗ ŇĮĤŁĮōũë Łë 
ũëĊĮĄëƟĮōňĎ Ď ŁɶëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁŁĎ ŦũĮŇĎ ģōĤŁĮĎ ƐĎũĎɖ DrD²µØrɘ ŵň ŬōŁō 
ŦũōĊōŲŲō Ąōň ŇōŁŲĎŦŁĮĄĮ ăĎňĎƣĄĮ  

:ōňĄĮŇĎ ¯k ɥqĤɦ ȟȦɗȥ-Ȣ ɥȡɗȢɦ Ąōň ŇĮĄũōĎŁĎŇĎňŲĮ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ňĮĊũĮĊĎ VōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ŲōŲëŁĎ ȟȦɗȥʤ 

!ňĮĊũĮĊĎ VōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȟȦɗȥʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ ¯ōŲëŬŬĮō ɥkȟwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ Ȣʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ qëĤňĎŬĮō ɥqĤwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȡɗȢʤ 

qëňĤëňĎŬĎ ɥqňɦ ňĎŁŁë ģōũŇë ĊĮ ŬōŁģëŲōɗ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ  ȝɗȤʤ 

àĮňĄō ɥàňɦ ňĎŁŁë ģōũŇë ĊĮ ŬōŁģëŲōɗ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ  ȝɗȠʤ 

@ĎňŬĮŲü Ȟɗȡȥ ĿĤɣŁ 



lĎ ŬŵĮňĊĮĄëŲĎ ĮŬŲũŵƟĮōňĮ Īëňňō ƐëŁōũĎ ŬōŁō Įň ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëĮ ňōŬŲũĮ ŦũōĊōŲŲĮ Ď Ŭōňō ăëŬëŲĎ ŬŵŁŁë ňōŬŲũë ĎŬŦĎũĮĎňƟëɖ ¯ŵũ ŲŵŲŲëƐĮë ňōň 
ĊĎƐōňō ĎŬŬĎũĎ ĄōňŬĮĊĎũëŲĎ ĄëŲĎĤōũĮĄĪĎɖ ¯ĎũŲëňŲōɗ Ċë ŦëũŲĎ ňōŬŲũëɗ ňōň ĊĎƐōňō ĄōŬŲĮŲŵĮũĎ ňď ĤëũëňƟĮë ĊĮ lĎĤĤĎɗ ňď ũĎŬŦōňŬëăĮŁĮŲü 
ëŁĄŵňëɖ ¯Ďũ ĮňģōũŇëƟĮōňĮ ŬŦĎĄĮƣĄĪĎ ĄōňŲëŲŲëũĎ ĮŁ ŬĎũƐĮƟĮō ŲĎĄňĮĄōɖ !ĤĮŲëũĎ ăĎňĎ ĮŁ ŦũōĊōŲŲō ŦũĮŇë ĊĎŁŁɶŵŬōɖ 

 

ȟȤ 

ENERGIA PURA PER LE PIANTE 

:ōŁŲŵũë @ōŬëĤĤĮ ɥģōĤŁĮëũĎɦ 
!ĄŲĮňĮĊĮë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁ ĤĎũŇōĤŁĮëŇĎňŲōɗ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

!ĤũŵŇĮ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐë ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

:ĮŦōŁŁë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Ąōň ŦĮëňŲë ĊĮ ȞȢ ĄŇ ĊĮ ëŁŲĎƟƟëɗ ũĮŦĎŲĎũĎ ĊŵũëňŲĎ ĮŁ ũĮĎŇŦĮŇĎňŲō ĊĎŁ ăŵŁăō 
Ąōň ĮňŲĎũƐëŁŁĮ ĊĮ Ȟȝ ĤĮōũňĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

qĎŁōňĎɗ !ňĤŵũĮëɗ àŵĄĄĪĮňōɗ 
:ëũĄĮōģō 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲōɗ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɣĄëŦōŁĮňĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

@ũŵŦëĄĎĎ ɥ¯ĎŬĄōɗ rĎŲŲëũĮňëɗ 
!ŁăĮĄōĄĄōɗ µŵŬĮňōɗ :ĮŁĮĎĤĮōɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁ ĤĎũŇōĤŁĮëŇĎňŲōɗ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

VũëĤōŁë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲō ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

lĎĤŵŇĮňōŬĎɗ :ĎũĎëŁĮ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎ ɥȣ-ȥ ģōĤŁĮĎɦɘ Ȣ ŁɣĪë 

wŁĮƐō !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐë ĎĊ Įň ŦōŬŲ-ũëĄĄōŁŲëɘ Ȣ ŁɣĪë 

wũŲĮĄōŁĎ ë ģōĤŁĮë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲō ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁ ĄĎŬŦōɘ Ȣ ŁɣĪë 

¯ōŇōĊōũō Ċë ĮňĊŵŬŲũĮë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲō ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

¯ōŇōĊōũō Ċë ŇĎňŬë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲō ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ ŁɣĪë 
µōŁëňëĄĎĎ ɥqĎŁëňƟëňëɗ 
¯ĎŦĎũōňĎɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲō ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

ÑĮŲĎ Ċë ŇĎňŬë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ģëŬĎ ĊĮ ĤĎũŇōĤŁĮëŇĎňŲōɗ ĤũëŦŦōŁĮ ƐĮŬĮăĮŁĮɗ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĎĊ 
ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ëĄĮňĮɘ Ȣ ŁɣĪë 

ÑĮŲĎ Ċë ƐĮňō 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ Įň ģëŬĎ ĊĮ ĤĎũŇōĤŁĮëŇĎňŲōɗ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎɣëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ëĄĮňĮ ĎĊ 
ĮňƐëĮëŲŵũëɘ Ȣ ŁɣĪë 

ÑĮƐëĮō !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Ąōň ĮňŲĎũƐëŁŁĮ ĊĮ Ȟȡ ĤĮōũňĮ ĄĮũĄëɘ Ƞ ŁɣĪë 

:ōňģĎƟĮōňĮ  Ȣ lĮŲũĮ ɥȡƖȢɦ ¯ëŁŁĎŲ  ȥȝȝ lĮŲũĮ 

:ōňĄĮŇĎ ¯k ɥqĤɦ ȟȦɗȥ-Ȣ ɥȡɗȢɦ Ąōň ŇĮĄũōĎŁĎŇĎňŲĮ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ňĮĊũĮĊĎ VōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ŲōŲëŁĎ ȟȦɗȥʤ 

!ňĮĊũĮĊĎ VōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȟȦɗȥʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ ¯ōŲëŬŬĮō ɥkȟwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ Ȣʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ qëĤňĎŬĮō ɥqĤwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȡɗȢʤ 

qëňĤëňĎŬĎ ɥqňɦ ňĎŁŁë ģōũŇë ĊĮ ŬōŁģëŲōɗ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ  ȝɗȤʤ 

àĮňĄō ɥàňɦ ňĎŁŁë ģōũŇë ĊĮ ŬōŁģëŲōɗ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ  ȝɗȠʤ 

@ĎňŬĮŲü Ȟɗȡȥ ĿĤɣŁ 
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ȟȥ 

IL GIUSTO EQUILIBRIO TRA AZOTO, CALCIO e MAGNESIO 

:ëũëŲŲĎũĮŬŲĮĄĪĎ 
Vwl^! q^× ě ŵň ŦũōĊōŲŲō ģōũŇŵŁëŲō Ąōň Łë ŦëũŲĮĄōŁëũĎ ŲĎĄňōŁōĤĮë ăũĎƐĎŲŲëŲë 
!r» ĄĪĎ Īë ŵň ũëŦŦōũŲō ĎŨŵĮŁĮăũëŲō ĊĮ ĎŁĎŇĎňŲĮ ňŵŲũĮŲĮƐĮ ëĊ ëŁŲĮŬŬĮŇë ŦŵũĎƟƟë 
ĄĪĎ ĄōňŬĎňŲĎ ŁɶëŬŬōũăĮŇĎňŲō ŬĮŇŵŁŲëňĎō ĊĮ ĄëŁĄĮōɗ ŇëĤňĎŬĮō Ď ŇōŁĮăĊĎňō 
ëňĄĪĎ Įň ĄōňĊĮƟĮōňĮ ĊĮ ŬŨŵĮŁĮăũĮ ĮĊũĮĄĮ Ď ŬŲũĎŬŬ ëŇăĮĎňŲëŁĮɖ ¯ũōĊōŲŲō ĮĊĎëŁĎ ŦĎũ 
ŲŵŲŲĎ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎɗ ŦĎũ ŲŵŲŲĮ Į ŦĎũĮōĊĮ ĊĎŁŁɶëňňōɖ  

Vwl^! q^× ŦũĎƐĮĎňĎ ŁĎ ƣŬĮōŦëŲĮĎ ĊōƐŵŲĎ ë ĄëũĎňƟĎ ĊĮ ĄëŁĄĮō Ď ŇëĤňĎŬĮōɗ 
ŇĮĤŁĮōũë Łë ĄōňŬĮŬŲĎňƟë ĊĎĮ ŲĎŬŬŵŲĮɗ ŦũĎƐĮĎňĎ ĮŁ ŬĎĄĄŵŇĎ ƣŬĮōŁōĤĮĄō ĊĎŁŁĎ 
ĄŵĄŵũăĮŲëĄĎĎɖ 

Vwl^! q^× ě ŇĮŬĄĮăĮŁĎ Ąōň Į ŦĮż ĄōŇŵňĮ ģōũŇŵŁëŲĮ ĄōŇŇĎũĄĮëŁĮɖ  

Vwl^! q^× ě ōŲŲĎňŵŲō ŦĎũ ũĎëƟĮōňĎ ĄĪĮŇĮĄë Ď ňōň ŦĎũ ŇĮŬĄĎŁëƟĮōňĎ ƣŬĮĄëɖ 

Vwl^! q^× ě ŵň ŦũōĊōŲŲō ë ũĎëƟĮōňĎ ëĄĮĊë ĄĪĎ ĤŁĮ ĄōňŬĎňŲĎ ĊĮ ŦĎňĎŲũëũĎ 
ũëŦĮĊëŇĎňŲĎ ëŁŁɶĮňŲĎũňō ĊĎĮ ŲĎŬŬŵŲĮ Ď ƐĮĎňĎ ĄōŬĶ ŲũëŬŁōĄëŲō Įň ŲŵŲŲĮ ĤŁĮ ōũĤëňĮ 
ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎ ëŬŬĮĄŵũëňĊō ŵňë ŇĮĤŁĮōũĎ ĄōňŬĮŬŲĎňƟë ĎĊ ŵňë ŇëĤĤĮōũĎ 
ĄōňŬĎũƐëăĮŁĮŲü ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɖ 

¯ĎũŲëňŲō Vwl^! q^× ũĮŬŵŁŲë ĎŬŬĎňƟĮëŁĎ ňĎĮ ŲũëŲŲëŇĎňŲĮ Įň ŦōŬŲ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĎĊ Įň 
ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɖ 

Vwl^! q^×ɘ ŵň ŬōŁō ŦũōĊōŲŲō Ąōň ŇōŁŲĎŦŁĮĄĮ ăĎňĎƣĄĮɖ 

:ōňĄĮŇĎ ëƟōŲëŲō ɥ:ëɗ qĤɦ Ȧ ɥȞȝ-ȣɦ  

!ƟōŲō ɥrɦ ŲōŲëŁĎ Ȧʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ňĮŲũĮĄō Ȧʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ :ëŁĄĮō ɥ:ëwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ Ȟȝʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ qëĤňĎŬĮō ɥqĤwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȣʤ 

qōŁĮăĊĎňō ɥqňɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎɗ ňĎŁŁë ģōũŇë ĊĮ ŬëŁĎ ĊĮ ŬōĊĮō ȝɗȞʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȢ ĿĤɣŁ 



lĎ ŬŵĮňĊĮĄëŲĎ ĮŬŲũŵƟĮōňĮ Īëňňō ƐëŁōũĎ ŬōŁō Įň ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëĮ ňōŬŲũĮ ŦũōĊōŲŲĮ Ď Ŭōňō ăëŬëŲĎ ŬŵŁŁë ňōŬŲũë ĎŬŦĎũĮĎňƟëɖ ¯ŵũ ŲŵŲŲëƐĮë ňōň 
ĊĎƐōňō ĎŬŬĎũĎ ĄōňŬĮĊĎũëŲĎ ĄëŲĎĤōũĮĄĪĎɖ ¯ĎũŲëňŲōɗ Ċë ŦëũŲĎ ňōŬŲũëɗ ňōň ĊĎƐōňō ĄōŬŲĮŲŵĮũĎ ňď ĤëũëňƟĮë ĊĮ lĎĤĤĎɗ ňď ũĎŬŦōňŬëăĮŁĮŲü 
ëŁĄŵňëɖ ¯Ďũ ĮňģōũŇëƟĮōňĮ ŬŦĎĄĮƣĄĪĎ ĄōňŲëŲŲëũĎ ĮŁ ŬĎũƐĮƟĮō ŲĎĄňĮĄōɖ !ĤĮŲëũĎ ăĎňĎ ĮŁ ŦũōĊōŲŲō ŦũĮŇë ĊĎŁŁɶŵŬōɖ 

 

ȟȦ 

IL GIUSTO EQUILIBRIO TRA AZOTO, CALCIO e MAGNESIO 

:ōŁŲŵũë @ōŬëĤĤĮ ɥģōĤŁĮëũĎɦ 
!ĄŲĮňĮĊĮë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Ċë ŦōŬŲ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë 

!ĤũŵŇĮ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐë ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ƞ ŁɣĪë 

ÑĮŲĎ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Įň ŦũĎƣōũĮŲŵũë Ď Ċë ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ëĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ëĄĮňĮɘ Ƞ ŁɣĪë 

wũŲĮĄōŁĎ ĊĮ ŦĮĎňō ĄëŇŦō 
ɥqĎŁōňĎɗ !ňĤŵũĮëɗ àŵĄĄĪĮňōɗ 
qĎŁëňƟëňëɗ ¯ĎŦĎũōňĎɗ 
µĎĊëňōɗ VĮňōĄĄĪĮōɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Ċë ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ëĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë 

@ũŵŦëĄĎĎ ɥ¯ĎŬĄōɗ rĎŲŲëũĮňëɗ 
!ŁăĮĄōĄĄōɗ µŵŬĮňōɗ :ĮŁĮĎĤĮōɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Ċë ëŁŁĎĤëĤĮōňĎɗ ëĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ƞ ŁɣĪë 

VũëĤōŁë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Ċë ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ëĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë 

wũŲĮĄōŁĎ Įň ŬĎũũë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Ċë ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ëĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ģũŵŲŲĮɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë 

wŁĮƐō !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ĊëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐëɗ Įň ŦōŬŲ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ Ď ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊũŵŦĎɘ Ƞ ŁɣĪë 

wũŲĮĄōŁĎ ë ģōĤŁĮë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Ċë ŦōŬŲ ŲũëŦĮëňŲō Ď ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲōɘ ȟ-Ƞ ŁɣĪë 

:ōŁŲŵũĎ ^ňĊŵŬŲũĮëŁĮ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ Ċë ŦōŬŲ ŲũëŦĮëňŲō ĎĊ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ƞ ŁɣĪë 

wũňëŇĎňŲëŁĮ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ĊŵũëňŲĎ ĮŁ ĄĮĄŁō ƐĎĤĎŲëŲĮƐōɘ ȟȝȝ ŇŁɣĪŁ 

rōŲĎɘ rōň ě ŇĮŬĄĮăĮŁĎ Ąōň ƟōŁģōɗ ĎŇŵŁŬĮōňĮɗ ōŁĮɖ  
DŬĎĤŵĮũĎ ŵň ŲĎŬŲ ĊĮ ŇĮŬĄĮăĮŁĮŲü ŦũĮŇë ĊĎŁŁë ŦũĎŦëũëƟĮōňĎ ĊĎŁŁĎ ŇĮŬĄĎŁĎɖ 

:ōňģĎƟĮōňĮ  Ȣ lĮŲũĮ ɥȡƖȢɦ ¯ëŁŁĎŲ  ȥȝȝ lĮŲũĮ 

:ōňĄĮŇĎ ëƟōŲëŲō ɥ:ëɗ qĤɦ Ȧ ɥȞȝ-ȣɦ  

!ƟōŲō ɥrɦ ŲōŲëŁĎ Ȧʤ 

!ƟōŲō ɥrɦ ňĮŲũĮĄō Ȧʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ :ëŁĄĮō ɥ:ëwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ Ȟȝʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ qëĤňĎŬĮō ɥqĤwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ ȣʤ 

qōŁĮăĊĎňō ɥqňɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎɗ ňĎŁŁë ģōũŇë ĊĮ ŬëŁĎ ĊĮ ŬōĊĮō ȝɗȞʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȢ ĿĤɣŁ 
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Ƞȝ 

SICURO E RISOLUTIVO 

:ëũëŲŲĎũĮŬŲĮĄĪĎ 
¯ōŲëŬŬĮō ĄōňĄĎňŲũëŲōɗ ŬŲëăĮŁĎ Ď ĊĮ ĎŁĎƐëŲë ĎƦĄĮĎňƟëɗ ĮĊĎëŁĎ ŦĎũ Łë ňŵŲũĮƟĮōňĎ 
ģōĤŁĮëũĎ ĊĮ ŲŵŲŲĎ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎɖ  

k Ȣȝȝ ĄōŬŲĮŲŵĮŬĄĎ ŵňë ƐëŁĮĊë ëŁŲĎũňëŲĮƐë ëŁŁĎ ŲũëĊĮƟĮōňëŁĮ ĄōňĄĮŇëƟĮōňĮ 
ŦōŲëŬŬĮĄĪĎɗ Įň ŨŵëňŲō ũĮŬōŁƐĎ ŁĎ ŦũōăŁĎŇëŲĮĄĪĎ ŁĎĤëŲĎ ëŁŁë ũĎŲũōĤũëĊëƟĮōňĎ 
ĊĎŁŁɶĎŁĎŇĎňŲō ňĎŁ ŲĎũũĎňō ɥĄōŁŁōĮĊĮ ëũĤĮŁŁōŬĮɗ ŲĎũũĎňĮ ŇōŁŲō ŬëăăĮōŬĮɗ ĎĄĄɖɦɖ  

¯ũĎŬĎňŲë ŵňë ōŲŲĮŇë ëŬŬĮŇĮŁëăĮŁĮŲü ë ŁĮƐĎŁŁō ģōĤŁĮëũĎ Ď ĊĮ ģũŵŲŲĮ Įň 
ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲōɗ ŇĮĤŁĮōũëňĊō ňōŲĎƐōŁŇĎňŲĎ Į ŦëũëŇĎŲũĮ ŨŵëŁĮŲëŲĮƐĮ ŁĎĤëŲĮ ëŁ 
ŦōŲëŬŬĮōɖ 

¶ !ŵŇĎňŲō ĤũëĊō 9ũĮƖ ňĎĮ ģũŵŲŲĮ 

¶ qĮĤŁĮōũëŇĎňŲō ĊĎŁŁë ĄōŁōũëƟĮōňĎ 

¶ qĮĤŁĮōũĎ ĎŨŵĮŁĮăũĮō ƐĎĤĎŲëŲĮƐō ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎ 

¶ !ŵŇĎňŲō ĊĎŁŁë ũĎŬĮŬŲĎňƟë ëĤŁĮ ŬŲũĎŬŬ ĮĊũĮĄĮ 

k Ȣȝȝ ŦŵŘ ĎŬŬĎũĎ ŵŲĮŁĮƟƟëŲō ëňĄĪĎ Ŭŵ ĄōŁŲŵũĎ ŇōŁŲō ŬĎňŬĮăĮŁĮɗ ĤũëƟĮĎ ëŁŁë ŲōŲëŁĎ 
ëŬŬĎňƟë ĊĮ ňĮŲũëŲĮɗ ňōň ĄũĎë ŦũōăŁĎŇĮ ĊĮ ƣŲōŲōŬŬĮĄĮŲüɖ ^ĊĎëŁĎ Łë ģōũŇŵŁëƟĮōňĎ 
Ąōň ģōŬģōũōɗ ĄĪĎ ĄōňŬĎňŲĎ ĊĮ ëŲŲĮƐëũĎ ĮŁ ŇĎŲëăōŁĮŬŇō ĊĮ ŬĮňŲĎŬĮ ĊĎĤŁĮ ƟŵĄĄĪĎũĮ 
ĎĊ ëňŲōĄĮëňĮ ëŁŁɶĮňŲĎũňō ĊĎŁŁĎ ĄĎŁŁŵŁĎ ĊĎŁŁë ŦĮëňŲëɖ  

k Ȣȝȝ ě ĮŁ ŦōŲëŬŬĮō ģōũŇŵŁëŲō ŦĎũ ōĤňĮ ŲĮŦō ĊĮ ĎŬĮĤĎňƟëɗ ŇĮŬĄĮăĮŁĎ Ąōň Į ŦĮż 
ĄōŇŵňĮ ģōũŇŵŁëŲĮ ĄōŇŇĎũĄĮëŁĮɖ  

:ōňĄĮŇĎ ¯k Ȣ-Ƞȟɗȟ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ňĮĊũĮĊĎ ģōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ Ȣʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ ŦōŲëŬŬĮō ɥkȟwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ Ƞȟɗȟʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȢȟ ĿĤɣŁ 



lĎ ŬŵĮňĊĮĄëŲĎ ĮŬŲũŵƟĮōňĮ Īëňňō ƐëŁōũĎ ŬōŁō Įň ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëĮ ňōŬŲũĮ ŦũōĊōŲŲĮ Ď Ŭōňō ăëŬëŲĎ ŬŵŁŁë ňōŬŲũë ĎŬŦĎũĮĎňƟëɖ ¯ŵũ ŲŵŲŲëƐĮë ňōň 
ĊĎƐōňō ĎŬŬĎũĎ ĄōňŬĮĊĎũëŲĎ ĄëŲĎĤōũĮĄĪĎɖ ¯ĎũŲëňŲōɗ Ċë ŦëũŲĎ ňōŬŲũëɗ ňōň ĊĎƐōňō ĄōŬŲĮŲŵĮũĎ ňď ĤëũëňƟĮë ĊĮ lĎĤĤĎɗ ňď ũĎŬŦōňŬëăĮŁĮŲü 
ëŁĄŵňëɖ ¯Ďũ ĮňģōũŇëƟĮōňĮ ŬŦĎĄĮƣĄĪĎ ĄōňŲëŲŲëũĎ ĮŁ ŬĎũƐĮƟĮō ŲĎĄňĮĄōɖ !ĤĮŲëũĎ ăĎňĎ ĮŁ ŦũōĊōŲŲō ŦũĮŇë ĊĎŁŁɶŵŬōɖ 

 

ȠȞ 

SICURO E RISOLUTIVO 

:ōŁŲŵũë @ōŬëĤĤĮ ɥģōĤŁĮëũĎɦ 
!ĄŲĮňĮĊĮë 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ũĮŦũĎŬë ƐĎĤĎŲëŲĮƐëɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪëə ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ĮňĤũōŬŬëŇĎňŲō 
ĊĎĮ ģũŵŲŲĮɘ Ȣ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȝ-ȞȢ ĤĮōũňĮɦ 

!ĤũŵŇĮ 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ĊŵũëňŲĎ Łō ŬƐĮŁŵŦŦō ƐĎĤĎŲëŲĮƐō Įň ŦũĮŇëƐĎũëɘ Ȣ ŁɣĪëə ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ 
ĊĮ ŦũĎ-ĮňƐëĮëŲŵũë ĊĎŁ ģũŵŲŲōɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȝ-ȞȢ ĤĮōũňĮɦ 

:ĮŦōŁŁë !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ĮňĤũōŬŬëŇĎňŲō ĊĎŁ ăŵŁăōɘ Ȣ ŁɣĪë 
qĎŁōňĎɗ !ňĤŵũĮëɗ àŵĄĄĪĮňōɗ 
:ëũōŲë 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ȡ-ȣ ģōĤŁĮĎ ƐĎũĎɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪëə ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ 
ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁ ģũŵŲŲōɘ Ȣ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȝ-ȞȢ ĤĮōũňĮɦ 

@ũŵŦëĄĎĎ ɥ¯ĎŬĄōɗ rĎŲŲëũĮňëɗ 
!ŁăĮĄōĄĄōɗ µŵŬĮňōɗ :ĮŁĮĎĤĮōɦ 

!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ĊĮŬŲĎňŬĮōňĎ ĄĎŁŁŵŁëũĎ ɥĮňĊŵũĮŇĎňŲō ĊĎŁ ňōĄĄĮōŁōɦɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë 
ɥũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȝ-ȞȢ ĤĮōũňĮɦ 

VũëĤōŁë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ĮňƐëĮëŲŵũë ĊĎŁ ģũŵŲŲōɘ Ƞ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ Įň ģŵňƟĮōňĎ ĊĎĮ ĄĮĄŁĮ 
ƣōũëŁĮ ĊĎŁŁĎ ŦĮëňŲĎɦ 

wŁĮƐō !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ĊŵũëňŲĎ Łë ģëŬĎ ĊĎŁŁë ĮňōŁĮƟĮōňĎ ɥĮňĊŵũĮŇĎňŲō ňōĄĄĮōŁōɦɘ Ȣ ŁɣĪë 

wũŲĮĄōŁĎ ë ģōĤŁĮë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō Įň ŦōŬŲ-ŲũëŦĮëňŲōɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ ōĤňĮ Ȟȝ 
ĤĮōũňĮ ŬĎ  ňĎĄĎŬŬëũĮōɦ 

¯ëŲëŲë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ĮňĤũōŬŬëŇĎňŲō ĊĎĮ ŲŵăĎũĮ ɥĊĮëŇĎŲũō Ȟȝ-ȞȢ ŇŇɦɘ Ȣ ŁɣĪë 
ɥũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō  Ȟȝ ĤĮōũňĮɦ 

¯ōŇōĊōũō Ċë ĮňĊŵŬŲũĮë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ëŁŁë ëŁŁĎĤëĤĮōňĎ ĊĎŁ ŬĎĄōňĊō ŦëŁĄō ƣōũëŁĎɘ Ȣ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȝ-ȞȢ 
ĤĮōũňĮ ŦĎũ ŇĮĤŁĮōũëũĎ Łë ĄōŁōũëƟĮōňĎ ĊĎĤŁĮ ŵŁŲĮŇĮ ŦëŁĄĪĮ ƣōũëŁĮɦ 

¯ōŇōĊōũō Ċë ŇĎňŬë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ĮňĤũōŬŬëŇĎňŲō ĊĎŁ ģũŵŲŲōɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ ŁɶëŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ 
ōĤňĮ Ȟȝ-ȞȢ ĤĮōũňĮɗ ë ŬĎĄōňĊë ĊĎŁŁĎ ƣōũĮŲŵũĎɣëŁŁĎĤëĤĮōňĮɦ 

qĎŁëňƟëňëɗ ¯ĎŦĎũōňĎ !ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ëĄĄũĎŬĄĮŇĎňŲō ĊĎŁ ģũŵŲŲōɘ Ȣ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȝ-ȞȢ ĤĮōũňĮɦ 

ÑĮŲĎ Ċë ŇĎňŬë 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ňĎŁŁë ģëŬĎ ĊĮ ŦũĎ-ĮňƐëĮëŲŵũëɘ Ƞ-Ȣ ŁɣĪë ɥũĮŦĎŲĎũĎ ĊōŦō Ȟȝ-ȞȢ ĤĮōũňĮ Įň ĄëŬō ĊĮ 
ĄëũĮĄō ŦũōĊŵŲŲĮƐō ĎŁĎƐëŲōɦ 

ÑĮŲĎ Ċë ƐĮňō 
!ŦŦŁĮĄëƟĮōňĮ ŦĎũĮōĊĮĄĪĎ ňĎŁŁĎ ģëŬĮ ĊĮ ëŁŁĎĤëĤĮōňĎɗ ĮňƐëĮëŲŵũëɗ ȡȝ-Ƞȝ ĤĮōũňĮ ŦũĮŇë ĊĎŁŁë 
ũëĄĄōŁŲëɘ Ȣ ŁɣĪë 

:ōŁŲŵũĎ ŦũōŲĎŲŲĎ 
@ōŬĎ ĊĮ ëŦŦŁĮĄëƟĮōňĎ ȝɗȠ-ȝɗȢ ŁɣĪŁə ŦĎũ ŁĎ ģëŬĮ ģĎňōŁōĤĮĄĪĎ ģëũĎ ũĮģĎũĮŇĎňŲō ëŁŁĎ 
ĮňĊĮĄëƟĮōňĮ ŦĎũ ŁĎ ĄōŁŲŵũĎ Įň ŦĮĎňō ĄëŇŦō 

:ōňģĎƟĮōňĮ 
Ȟ lĮŲũĮ ɥȞȟƖȞɦ ȣȝȝ ŁĮŲũĮ 

¯ëŁŁĎŲ 
Ȣ lĮŲũĮ ɥȡƖȢɦ ȥȝȝ lĮŲũĮ 

:ōňĄĮŇĎ ¯k Ȣ-Ƞȟɗȟ Įň ŬōŁŵƟĮōňĎ 

!ňĮĊũĮĊĎ ģōŬģōũĮĄë ɥ¯ȟwȢɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ Ȣʤ 

wŬŬĮĊō ĊĮ ŦōŲëŬŬĮō ɥkȟwɦ ĮĊũōŬōŁŵăĮŁĎ Ƞȟɗȟʤ 

@ĎňŬĮŲü ȞɗȢȟ ĿĤɣŁ 


